RADA MIEJSKA
w Bielsku-Biatej

Bielsko-Biata, 27 pazdziernika 2025 r.
RM.0003.608.2025

Pan

Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta
Bielska-Biatej

Na podstawie art. 24 ust. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym przekazuje w zatgczeniu interpelacje ziozong w Sekretariacie
Przewodniczgcej RM w dniu 27 pazdziernika 2025 r. przez Radng Rady Miejskiej

PANIA ANITE SZYMANSKA

w sprawie dodatkowego budynku dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Podkowa”.

Prosze o udzielenie odpowiedzi (w dwdch egzemplarzach) na pismie i przekazanie do
Biura Rady Miejskiej nie pozniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzymania interpelaciji.

Przewodniczgca Rady Miejskiej

Dorota Piegzik-lzydorczyk



Anita Szymanska

Radna Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej

Bielsko-Biata, dn. 26.10.2025 r.

Szanowny Pan

. q),,(:\o’r--v----‘--(i O f__.j,@ Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta Bielska-Biatej

INTERPELACJA

w sprawie dodatkowego budynku dla Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Podkowa”

Szanowny Panie Prezydencie,

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA” w Bielsku-Biatej jest jedynym na terenie
Miasta Bielska-Biatej osrodkiem wsparcia dziennego dla o0séb wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym oséb cierpigcych na chorobe
Alzheimera lub inng choroba otepienna. Niestety znaczna liczba oséb zainteresowanych
zgtasza sie do oSrodka w zaawansowanym stadium choroby. Nadal $wiadomo$é w tym
zakresie jest niewystarczajgca. Demografia i dane statystyczne pokazujg, ze w Polsce
obecnie jest 600-700 tys. oséb cierpigcych na choroby otepienne, a na chorobe Alzheimera
choruje ok. 360 tys. Polakéw. Do 2038 r. liczba pacjentéw w Polsce moze sie podwoié?.
Istnieje ogromna potrzeba poszerzenia oferty w tym zakresie ze wzgledu na ilo§¢ oséb
oczekujacych na przyjecie.

W naszym miescie widoczne jest ogromne zapotrzebowanie na te forme wsparcia. Okres
oczekiwania na przyjecie do Domu ,Podkowa” obecnie wynosi okoto 13 miesiecy. Z uwagi
na tak dtugi okres wielu oczekujacych z powodu pogarszajacego sie stanu zdrowia nie
bedzie w stanie skorzysta¢ ze wsparcia. Osoby doswiadczajace tego rodzaju chordb
powinny by¢ przyjmowane do osrodka na biezaco, by jak najdtuzej méc korzystaé z tego
rodzaju pomocy, tj. zaje¢ w pracowniach terapii zajeciowej, treningach pamieci,

reminiscencyjnych, umiejetnosci spotecznych, treningach indywidualnych z terapeutami

Lhttps://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,choroba-alzheimera--jak-zatrzymac-wzrost-liczby-
chorych-w-polsce,artykul, 46485970.html



zajeciowymi i opiekunami oraz w zajeciach integracyjnych i kulturalnych. Aktualna liczba
0s6b oczekujacych przewyzsza liczbe miejsc, ktora dysponuje Osrodek - jest to aktualnie
25 miejsc, a oczekujacych jest kolejne 28 oséb.

W Polsce opiekunami osdb cierpigcych na choroby neurodegeneracyjne sg najczesciej
wspotmatzonkowie (réwniez osoby starsze) oraz osoby w wieku produkcyjnym, co
znaczaco utrudnia pogodzenie pracy zawodowej z opieka nad cztonkiem rodziny. W
pewnym momencie cztonkowie rodziny bywaja zmuszeni zrezygnowac z pracy, a to ma

przetozenie na sytuacje bytowa rodziny, a_co istotniejsze na kondycje psychofizyczng

opiekunéw. Zwiekszenie iloéci miejsc w Srodowiskowym Domu Samopomocy
,PODKOWA" pozwoli osobom doswiadczajacym choréb otepiennych na pozostanie w
Srodowisku jak najdtuzej - co jest zgodne z zatozeniami deinstytucjonalizacji. Dodatkowo
warto zaznaczy¢, ze w ramach dziatalnos$ci Domu cztonkowie rodzin majg mozliwos$¢ brania
udziatu w spotkaniach w ramach grup wsparcia, ktére s dla opiekunéw bardzo wazne.
Moga oni skorzysta¢ z doswiadczenia innych oséb, a takze podzieli¢ sie¢ swoim.

Uczestniczac w spotkaniach nabywajg wiedze zwigzang z opieka nad osobg chora.

W zwiazku z powyzszym zwracam sie do Pana Prezydenta o rozwazenie i przeanalizowanie
mozliwosci rozszerzenia bazy lokalowej ,Podkowy” o kolejny obiekt tak, aby mozliwe byto

przyjecie os6b wymagajacych wsparcia, a oczekujacych aktualnie na liscie rezerwowej.

Z wyrazami szacunku,
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