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Bielsko-Biata, 11 sierpnia 2022 r.
RM.0003.452.2022

Pan

Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta
Bielska-Biatej

Na podstawie art. 24 ust. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
przekazuje w zatgczeniu interpelacje ztozong w Sekretariacie Przewodniczacej RM
w dniu 11 sierpnia 2022 r. przez Radnego Rady Miejskiej

PANA TOMASZA WAWAKA

W sprawie wsparcia projektu ,,Och Buu - na tropie uczué. Obrazkowy przewodnik
po emocjach dla dzieci. Podrecznik dla rodzicow”.

Prosze o udzielenie odpowiedzi (w dwdch egzemplarzach) na pismie i przekazanie
do Biura Rady Miejskiej nie pézniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzymania interpelacji.
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Tomasz Wawak Bielsko-Biata, 11.08.2022 r.

Radny klubu Niezalezni.BB

Szanowny Pan
Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta

Bielska-Biatej

INTERPELACIA
Dotyczy: wsparcia projektu "Och Buu - na tropie uczué. Obrazkowy przewodnik po emocjach dla

dzieci. Podrecznik dla rodzicow".

Szanowny Panie Prezydencie,

realizowany obecnie dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego projekt Zajaki.pl popularyzuje wiedze
na temat psychologii dzieciecej i koniecznego wsparcia dla dzieci z problemami emocjonalnymi.
Jednoczesnie w Bielsku-Biatej powstaje inny, bardzo ciekawy projekt. "Och Buu - na tropie uczuc.
Obrazkowy przewodnik po emocjach dla dzieci. Podrecznik dla rodzicow" to ebook pobrany przez
ponad 700 oséb i polecany przez psychologéw i pedagogéw w catej Polsce. Na podstawie ksigzki
autorki opracowaty takze gre karciang i edukacyjne plakaty, ktére wspierajag matego cztowieka w
wyrazaniu emocji i uczeniu sie moéwienia o swoich uczuciach. Autorki postanowity wydad
wydrukowang ksigzke i gre dzieki zbidrce na portalu https://wspieram.to/ochbuu. Pozycja opowiada o
podstawowych emocjach: radosci, smutku, ztosci, wstrecie, wstydzie oraz zdziwieniu. Projekt stuzy
wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci w nawigzaniu do metody Self-Reg. Publikacja
skonsultowana zostata z psychologami dzieciecymi.

W zatgczeniu przesytam opis projektu i grafike. Okoto potowe srodkéw udato sie juz uzbierac,
natomiast pierwotnych celéw projektu nie da sie zrealizowac¢ przy niewystarczajacych zasobach
pienieznych. Dlatego tez zwracam sie z prosbg o wsparcie finansowe dla projektu. Takie dziatanie
wpisze sie w dotychczasowe inicjatywy Miasta w zakresie pomocy dzieciom.

Temat jest niezwykle wazny. Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze wzrasta liczba
samobdjstw wsrdd oséb miodych. Jednoczes$nie, tylko potowa szkét w Polsce oferuje pomoc
psychologiczng dla ucznidw. Polski system edukacji zasadniczo od zawsze nie skutecznie realizuje
funkcje wspierania dzieci i mtodziezy w ich rozwoju emocjonalnym. Pomoc samorzadu dla oddolnych

inicjatyw w tym zakresie byfaby niezwykle cenna.

Z powazaniem,
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Notka prasowa:

Och Buu - na tropie uczué. Przewodnik po emocjach dla dzieci. Podrecznik dla rodzicéw

Czy wierzysz w edukacje? Posytamy dzieci do najlepszej szkoty, zapisujemy je na
dodatkowe zajgcia. Uczymy jak jezdzi¢ na rowerze i porzgdnie myé zeby. Jest jednak
dziedzina zycia, ktdrej nas nie nauczono i ktéra rzadko jest elementem szkolnej i domowej
edukacji: emocje! Jak poradzi¢ sobie ze wstydem wsrdd starszych dzieci? Dlaczego serce
bije mi szybciej i chce uderzyé w kazdego kto stanie mi na drodze? Czy moge wypusci¢ fzy
ktore naptywajg mi do oczu i dlaczego tak sie dzieje? Jak radzié sobie z bélem brzucha
przed wyj$ciem z domu?

Nikt nie zadawat nam tych pytan, wiec odpowiedzi na nie wymyslali$my sami, na zywo.
Wychodzito réznie, ale prosze. Dotarli$my az tutaj. | wtedy pojawiajg sie dzieci. Nie musimy
powtarzac tych samych btedéw. Teraz mamy czas aby razem odpowiedzieé sobie na te
pytania dla siebie i dla dzieci, ktérym nie oszczedzimy emociji i btedéw, ale mozemy daé im
narzedzia aby radzi¢ sobie z nimi lepie;.

StworzyliSmy narzedzia, ktére pomogg nam zrozumieg i radzié sobie ze swoim ciatem,
emocjami i reakcjami. A wszystko to po to by méc tworzy¢ lepsze zwigzki ze sobg i z
otoczeniem.

Ksigzka zawiera opis podstawowych emodiji i to, jak objawiajg sie w ciele. Kazdy rozdziat
zawiera takze porady dla rodzicéw, ktére pomoga Wam zada¢ odpowiednie pytanie, a
czasem wspierajgca odpowiedz. Pomogg by¢ uwaznym na potrzeby dziecka oraz swoje.

“Ksigzka "Och buu. Na tropie uczué" uczy, ze wszystkie emocje, ktére w nas sie
pojawiaja, s3 potrzebne i powinny by¢ przez nas akceptowane. Jeéli wiec chcecie w
ciekawy i niebanalny sposéb wprowadzi¢ wasze dzieci w niezwykiych éwiat ich wlasnego
wnetrza, to koniecznie siggnijcie po tg lekture.” pisata Magdalena Konczal z mamadu.pl

Ta gra nauczy dziecko jak przezywac zto$¢.

Gra stanowi autonomiczng czg$¢, ktéra w sposéb aktywny i zabawny kontynuuje watki
poruszane w ksigzce. Gra zawiera karty emocji, zdarzen i zadan gwarantujgce $wietng
zabawe: wspolne mruczenie czy skakanie na jednej nodze. Jednoczesénie oswajamy siebie i
swoje emocje w réznych sytuacjach, ktére zdarzy¢ sie moga kazdemu maluchowi: gdy
odwiedzajg nas obcy ludzie, gtosno gra muzyka lub przyjezdzajg dziadkowie. Dzieki kartom
juz nawet 4-latki, ktére nie potrafig czyta¢ moga bawi¢ sie na zasadach takich jak w Uno.
W grze wystepujg takze zwierzatka. Siedmiu bohateréw, ktorzy wystepujg tez w ksigzce:
tygrys, ston, pies, sowa, lew, oSmiornica i kréliczek i uosabiajg emocje otrzymujecie w
postaci masek. Zaktadajgc i zdejmujgc maski zwierzat dzieci mogg oswajaé emocje oraz
wymyslac inne szalone zabawy. To daje im mozliwo$¢ nazywania i przygladania sie
emocjom z dystansu oraz Swiadomos¢, ze emocje mijajg.

Mapa uczué



A Ty? Jak sie dzi$ czujesz? Nie potrafisz powiedzie¢? Pokaz to! Stoneczko, spokojna woda
czy moze burza z piorunami? Dzieki prostym ikonom zwigzanym z pogodg w tatwy i
intuicyjny sposéb dowiesz sie co czuje Twoje dziecko. Twoja pociecha nabierze tez biegtosci
w zadawaniu sobie tego pytania czesciej, a w przysztosci zaowocuje to lepszg znajomoscia
swoich potrzeb i umiejetnoscig wyznaczania granic.

Psychoterapeutka, Agnieszka Marszatek opisuje to nastepujaco: “Znajomos¢ stanéw emocjonalnych
jest rbwnoznaczna ze Swiadomoscig osobistych potrzeb i granic, a takze dostrzeganiem ich u innych.
Zatem przektada sie na harmonijny kontakt z otoczeniem, ma znaczenie w budowaniu poczucia
wiasnej wartoéci oraz satysfakcji z zycia. Ponadto wplywa na nasze zdrowie nie tylko psychiczne, ale
takze fizyczne.”

Poméz swojemu dziecku opiekowac sie catym wachlarzem uczué i zbudowac¢ fundamenty
satysfakcjonujgcego dorostego zycial Dotgcz do spotecznosci dorostych, ktérzy nie bojg sie emoc;i!

Darmowy e-book Och Buu po ukrairisku do pobrania na stronie zbiorki!
Ttumaczenie: Mariia Zhlytsova

Chciatybysmy zadba¢ o dobrostan wszystkich dzieci. Dlatego przettumaczyty$my Och Buu na jezyk
ukrainski, aby nasi mali sgsiedzi mogli lepiej radzi¢ sobie w nowej rzeczywisto$ci.

(beskowToBHa enekTpoHHa kHUra Och Buu ykpaiHCbkoo MOBOIO!
Mepeknaa: Mapis >Knuuosa

Mu xoyemo nopgbatu npo Gnaronony4yys Bcix aitein. Tomy mu nepeknanu Och Buu
YKpaiHCbKOI0, LL06 HaLli ManeHbKi Cycianm Mornu Kpalle BnopaTUcs 3 HOBOK pPearbHiCcTH.)

Och Buu - na tropie uczuc¢. Przewodnik dla dzieci. Podrecznik dla rodzicéw, Katarzyna Zolich, Alicja
Jakiméw, Ksigzka, twarda oprawa, 72 strony

Gra Och Buu - na tropie uczu¢. W pudetku znajduja sie 54 karty, 7 masek i Mapa emocji.

Zbiorka: https://wspieram.to/ochbuu

Zeépél:

Alicja Jakimow - ilustracje

Katarzyna Zolich - tekst

Agnieszka Marszatek - opieka merytoryczna

kontakt: ochbuu@gmail.com
FB: www.facebook.com/ochbuu

IG: www.instagram.com/och_buu
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