URZAD MIEJSKI
W BIELSKU-BIALEJ
Wydzial Zarzadzania Kryzysowego

INFORMATOR

POWSZECHNEJ

SAMOOBRONY
LUDNOSCI

Bielsko-Biata 2019 r.



NUMERY ALARMOWE:

112 — NUMER ALARMOWY

098 — PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

A%,

0
STRI?
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S

999 — POGOTOWIE
RATUNKOWE

986 - STRAZ MIEJSKA

991 - POGOTOWIE ENERGETYCZNE
992 - POGOTOWIE GAZOWE

993 - POGOTOWIE CIEPLOWNICZE
994 - POGOTOWIE WODNO -

KANALIZACYJNE
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JAK WEZWAC POMOC:

1) GDZIE miato miejsce zdarzenia
(adres/charakterystyczne punkty)

2)CO sig stalo
(rodzaj wypadku)

3)Informacje o POSZKODOWANYCH
(stan/ilos¢)

4) TWOJE DANE

(nazwisko, imie, numer telefonu)
UWAGA! OQOdléz stluchawke dopiero po

otrzymaniu informacji, Ze zgloszenie zostalo
przyjete.

»Przezorny zawsze ubezpieczony” — co zrobi¢ by
zwiekszy¢ efektywnos¢ stuzb:
» Umie$¢ numer domu na bramie Ilub widocznej
z drogi Scianie budynku;
Umie$¢ numer mieszkania na drzwiach; a
Umie$¢ swoje nazwisko na domofonie;
Zapisz w telefonie kontakt pod nazwg ,JCE” do
osoby, ktorg sluzby majg poinformowacl
w razie Twojego wypadku; |
» W przypadku cukrzycy nos na rece specjalng
bransoletke informacyjna.
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SYGNALY ALARMOWE

OGLOSZENIE ALARMU:
» Akustyczne

T/\/\/,

3 gwr iy  EEEEE————

Modulowany dZwiek syreny trwajacy 3 min.

> Foniczne

Trzykrotne powtorzenie:
»UWAGA UWAGA! UWAGA!
OGLASZAM ALARM...”

wraz z podaniem przyczyny i miejsca alarmu

» Wizualne
Z6lty trojkat  lub  w  uzasadnionych
przypadkach inna figura geometryczna.



ODWOLANIE ALARMU:
» Akustyczne

[P N

eSS, T3 awn e SR s —

Ciggly dzwiek syreny trwajgcy 3 min.

» Foniczne

Trzykrotne powtorzenie:
»UWAGA! UWAGA! UWAGA!
ODWOLUJE ALARM...”

wraz z podaniem przyczyny i miejsca alarmu

Z.awsze stosuj sie do polecen stuzb
oraz zalecen i informacii
przekazyvwanych w komunikatach.




POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU

ALARMU:

» Stosuj sie $ci$le do polecen organdéw obrony
cywilnej lub innych stuzb;

» Wlacz odbiornik telewizyjny lub radiowy na
stacje lokalng;

» Przygotuj dokumenty osobiste, zapas Zywnosci,
srodki opatrunkowe, latarke, koc, odbiornik
radiowy;

» Wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne
i gazowe oraz wygas ogien w piecu;

» Zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie;

» Zawiadom o alarmie sgsiadow.

POSTEPOWANIE PO ODWOLANIU
ALARMU:
» Stosuj sie $ci$le do polecen organéw obrony
cywilnej lub innych stuzb;
» Opusc¢ schron (ukrycie);
» Przewietrz dokladnie wszystkie pomieszczenia,
» W przypadku wystgpienia skazen:
- poddaj si¢ zabiegom sanitarnym,
- przeprowadz dezaktywacj¢ (w przypadku
skazen promieniotwdrczych) lub
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odkazanie @ (w  przypadku  skazen
chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego
mienia;

- przeprowadz dezaktywacje lub odkazanie
odziezy w ktorej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddaj si¢
ponownie zabiegom sanitarnym;

- unikaj spozywania niezbadanej zywno$ci.

ZAGROZENIE SKAZENIAMI @
LUB ZAKAZENIAMI

Przebywajac na terenie otwartym:

» Zwro¢ uwage na kierunek wiatru (obserwuj
unoszgce sie dymy, pary);

» OpusC zagrozony rejon stosujgc si¢ do polecen
zawartych w komunikatach;

»Udaj sie do najblizszych  budynkow
mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajac w_pomieszczeniach na terenie
skazonym:
» Wiacz odbiornik radiowy lub telew1zyjny na

jedno z pasm lokalnych;
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» Pozostan w  pomieszczeniach, zamknij
1 uszczelnij drzwi, okna i1 otwory wentylacyjne;
» Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia
ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaj w poblizu okien
1 innych otworow wentylacyjnych;

» Wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne
(oprocz radia 1 telewizora);

» Do ochrony drog oddechowych stosuj zwilZzong
w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, recznik itp.

Postepowanie podczas skazenia:

» Czas przebywania w strefie skazenia skro¢ do
minimum;

» Podczas wychodzenia poza strefe bezpieczng
zakryj usta 1 nos mokrym recznikiem;

» Nie pij skazonej wody 1 nie SpoZywaj
skazonych produktow;

» Nie wchodz w kaluze, nie wno$ s$niegu do
pomieszczen;

» Nie wzniecaj kurzu, nie opieraj si¢ o sciany
budynku, nie bierz do rgk skaZzonych
przedmiotow; ‘



» Ochraniaj ciato przed dziataniem czynnikow
promieniotworczych;

» W przypadku powrotu z miejsca skazenia do
schronienia weZ prysznic, zmien obuwie oraz
odziez 1 schowaj je do szczelnie zamkniete)
foliowej torby;

» Telefon uzywaj jedynie gdy jest to konieczne;

» W przypadku uzycia broni chemicznej, podczas
przebywania w pomieszczeniach, ktore nie sg
hermetyczne, zaléz maske przeciwgazowsg lub
zastosuj zastepcze S$rodki ochrony drog
oddechowych.

Zabezpieczenie schronienia:

» Podstawa to hermetycznosc;

» Przebywaj w  pomieszczeniach  ponizej
powierzchni gruntu;

» Uszczelnij okna, drzwi, futryny
tasma/wata/paskami papieru. Drzwi zewnetrzne
obij kocem i w odleglosci 1-1,5 m zawies
zastone z koca (koldry), aby stworzy¢ ,,sluze”;

» Uszczelnij szpary, szczeliny, otwory kominowe,
miejsca w ktérych przechodzg przewody
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wodociagowe, centralnego ogrzewania,
kanalizacji itp.;

» Wykonaj obsypke ziemig woko6l zewnetrznych
$cian budynku oraz zabuduj lub oslofi workami
z piaskiem otwory okienne, nieuzywane otwory
drzwiowe itp.;

» Wylacz klimatyzacjg, wentylacje i ogrzewanie
nawiewne;

» Zamknij  (uszczelnij) zasuwy kominowe
1 nawiewy.

Zaopatrzenie schronu:

» Zapas wody pitnej, zywnosci (najlepie;
hermetycznie zapakowanej),  przedmioty
pierwszej potrzeby, worki plastykowe;

> Lekarstwa, §rodki opatrunkowe 1 Srodki
dezynfekujace;

> Bateryjne odbiorniki radiowe, latarki oraz
zapasowe baterie (nie stosuj Swiec, poniewaz
zuzywajg one tlen);

» Gasnice (najlepiej proszkowe).



POZAR

Zapobieganie:

» Ostroznie uzywaj zastepcze zrodia .
grzewcze (np. przenosne grzejniki,
kominki);

» Nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

» Uzywaj  jedynie sprawnych  instalacji

|
NEh

elektrycznych, przedtuzaczy, instalacji
gazowych, przewodow kominowych
1 wentylacyjnych;

» Nie przecigzaj sieci elektrycznej;

» Korzystaj z przedtuzaczy z bezpiecznikiem;

» Nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych,
kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen
elektrycznych  pobierajgcych  duza  moc,
w poblizu firan 1 innych latwopalnych
materialow;

» Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu
tatwopalnych materialow;

» Nie gromadzZ i nie uzywaj wewnatrz budynku

benzyny, paliw, nafty itd.  (mozna
przechowywa¢ je jedynie w odpowiednich
pojemnikach W dobrze wietrzonym
pomieszczeniu);

10



> Popiot gromadz w oddalonym od budynku
metalowym pojemniku;

» Zaopatrz dom / mieszkanie w podrgczny Sprzet
gasniczy; :

> Naucz dzieci jak informowa¢ odpowiednie
stluzby o pozarze.

Pozar POMIESZCZENIA

» Otwierajac ~ drzwi  zachowaj szczegOlng
ostrozno$¢, chowajac sie za ich oscieznica,

> Podczas ucieczki nie otwieraj drzwi, ktore sg
gorace — uzyj innej drogi ewakuacji;

> Jesli nie mozesz wyj$¢ z pomieszczenia,
uszczelnij drzwi, kanaly wentylacyjne by nie
przedostal si¢ przez nie dym, otworz okno
1 Wzywaj pomocy,

> Jedli musisz wyj$é przez pomieszczenia
zadymione, zakryj usta 1 nos recznikiem, okry]
sic czym$ niepalnym Iub mokrym kocem
i przemieszczaj si¢ tuz przy podtodze — dym
i gorgce powietrze unosi si¢ do gory. |
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Plongcy CZLOWIEK

» Nie biegaj

» Poldz sie na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia (pozycja pozioma zmniejsza ryzyko
poparzenia drog oddechowych);

» Plongce na czlowieku ubranie najlepiej ugasic,
przykrywajac go kocem gasniczym lub innym
grubym  kawatkiem materialu, dociskajac
material do ciata (nakrywaj od siebie w celu
zapobiezenia wlasnego poparzenia);

» Nie zdejmuj/nie odrywaj od poszkodowanego
spalonego ubrania.

Plonacy OLEJ

» NIE stosuj WODY;

» Wylacz kuchenke/plyte grzejna;

» Przykryj garnek/patelnie przykrywka;

» Uzyj gasnicy (do grupy pozaru ,,F”) / koca
gasniczego.

Plongce URZADZENIE ELEKTRYCZNE
» Nie gas pozaru urzadzenia elektrycznego pod
napieciem. Odlacz zrodlo pradu (wylacz
bezpieczniki/wyjmij wtyczke uzywajgc
12



przedmiotu nie przewodzacego pradu —
drewno/guma/plastik) nastepnie przystap do
gaszenia.

» Gasnicami, ktérymi nie wolno gasié urzadzen
pod napieciem sg gasnice ptynowe i pianowe.

» Gasnice ktérych mozna uzyé to gasnice
sniegowe lub  proszkowe oraz  gasnice
oznaczone literkg "E".

Postepowanie po pozarze:

> Nie wchodz do zniszczonego przez ogien
budynku, zanim stuzby ratownicze nie zezwolg
na to;

» Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw
wezwij agenta ubezpieczeniowego.

TYPY GASNIC:
» gr. A - pozary materiatéw stalych;
» gr. B - pozary cieczy palnych, w tym réwniez
materialow topiacych sie w procesie palenia;
gr. C - pozary gazow; ‘
gr. D - pozary metali m.in. sodu, magnezu;
gr. E - pozary urzadzen pod napieciem;
gr. F - pozary tluszczéw spozywcezych.

13

YV V V VYV



ZAGROZENIA
TERRORYSTYCZNE

Poziomy i stopnie zagrozenia
terror S czneo.

» Brak | jest mformaql

| wskazuj gcych
bezposrednio na zagrozenie o charakterze
terrorystycznym.

» Poziom umiarkowany — ZOLTY (stopief
BRAVO)
Zdarzenie o charakterze terrorystycznym jest
mato prawdopodobne, ale wystepujg informacje
wskazujgce na mozliwos¢ jego wystapienia.

Zdarzenie o charakterze terrorystycznym jest
prawdopodobne oraz wystepujg potw1erdzone
informacje o mozliwosci jego wystapi

Wystapito zdarzenie 0 charakterze
terrorystycznym lub uzyskane informacje

wskazujg na koncowg faze jego przygotowania.
14



Lwr6é uwage na:

> Nietypowe/nicadekwatne do sytuacji
zachowanie; ‘

> Przedmioty pozostawione w miejscach
publicznych bez opieki;

> Podejrzany wyglad lTub zawartogé otrzymanej
paczki.

Zagrozenie terrorystyczne - postepowanie:

> Zawiadom odpowiednie stuzby; |

> Oddal sie z potencjalnie Zagrozonego miejsca;

> Nie otwieraj ani nje dotykaj podejrzanych
przesyiek/pozostawionych podejrzanych
przedmiotow.,

Informowanie stuzh:

> Co i gdzie sie wydarzylo;

> Lokalizacja Sprawcy 1 kierunek poruszania sie;
> Liczba Sprawcow, ich opis i uzbrojenie;

> Liczba poszkodowanych:;

Jesli nie mozesy rozmawiaé¢ pozostaw aktywne
potaczenie i pozwol Operatorowi stuchaé,
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JESLI JESTES ZAKEADNIKIEM

Postepowanie ogolne:

» Stosuj sie do zalecen stuzb;

» Ogranicz panike;

» Unikaj kontaktu wzrokowego z terrorystami;

» Nie stawiaj oporu;

» Nie odwracaj sie tytem do terrorystow;

» Nie zwracaj na siebie uwagi;

» Nie wdawaj sie w zbedna dyskusje
z terrorystami;

» Nie wykonuj gwattownych ruchéw;

» Nie ingeruj w dzialania prowadzone przez
shuzby;

» Jesli jest mozliwos¢ potdz sie na ziemi
wykorzystujgc naturalne ostony (nie pod
oknami / nie na ciggach komunikacyjnych);

> Zawsze pytaj mnapastnikbw o pozwolenia
np. pojscia do toalety, otwarcia torby;

» Na zgdanie napastnikéw oddaj im wszystkie
przedmioty osobiste; |

» PozbgdZz si¢ niepostrzezenie oznak pozycji
zawodowe] (np. legitymaciji); |

» Stosuj  zasad¢  ograniczonego  zaufania
w stosunku do wspoétzaktadnikow; |
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» Staraj si¢ zapamigtac jak najwiecej szczegolow
dotyczgcych porywaczy i otoczenia;

POSTEPOWANIA PODCZAS
STRZELANINY:

Jesli jeste§ w sgsiedztwie strzelaniny uciekaj
natychmiast z miejsca zdarzenia — biegnij

pochylony obserwujac teren. Jes$li ucieczka nie

jest mozliwa, w zaleznosci od okoliczno$ci:

» Przyjmij pozycje lezaca - trzymaé rece na
wysokosci glowy z otwartymi dtonmi;

» Szukaj naturalnych oston, ktére moge ochronié¢
Cie przed pociskami (je$li chowasz sie za
samochodem, pozostan w miejscu ulokowania
silnika);

» Jesli nie mozesz wydosta¢ sie z budynku,
ukryj sie w jakim§ pomieszczeniu.

JAK ZACHOWAC SIE W UKRYCIU:

» Zachowaj cisze; ;

» Zabarykaduj drzwi ciezkimi przedmiotami
(np. szafka, biurkiem); |

» Wylacz zrodta dzwieku i §wiatla np. telewizor,
radio, oswietlenie;
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» Wylacz dzwiek w telefonie;

» Schowaj sie¢ za meblami lub w ciemnym rogu
pomieszczenia;

» Poinformuj inne osoby znajdujgce sie
W pomieszczeniu 0 powyzszych zasadach
zachowania si¢ — w miar¢ mozliwosci nalezy
sie r0zproszy¢;

» Nastuchuj odglosow z zewnatrz;

» Czeka] na przybycie stluzb 1 wykonuj ich
polecenia.

Zachowanie @w  czasie  bezposredniego

zagrozenie zycia lub zdrowia:

Jesli nie masz mozliwosci ucieczki lub ukrycia,

a sprawca ktorego celem jest zabicie jak

najwiekszej liczby os6b zmierza w Twoim

kierunku 1 znajdujesz  sie w  sytuacji

bezposredniego zagrozenia zycia - WALCZ

» Wybierz odpowiedni moment do ataku, postaraj
sie na moment odwroci¢ uwage napastnika;

» Musisz zaatakowaC z pelng determinacijg
i maksymalng sitg;

18



» Do walki wykorzystaj przedmioty, ktdére masz
w  poblizu (nozyczki, dlugopis, szklo,
dezodorant);

» Walcz do czasu unieszkodliwienia napastnika
1 wolaj o pomoc.

Po zakonczeniu akcii antyterrorystycznej bedziesz
przestluchiwany — czekaj na zakoficzenie
CZVNNOSCl.

EPIDEMIE

¢ > Unikaj duzych  zbiorowisk
" ludzkich;
» Unikaj kontaktu z osobami chorymi;
» Ogranicz ryzyko zarazenia:
— stosuj maseczki (alternatywnie gaze lub
bibuie); |
— podczas kontaktu z osobami chorymi stosuj
rekawiczki ochronne; ‘
— przestrzegaj podstawowych zasad higieny
osobistej;
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» Przestrzegaj zalecen, zakazow, nakazéw
wydawanych  przez wladze 1  shuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno —
epidemiologiczne;

» Nie spozywaj warzyw, owocOw 1 innych
plondéw oraz zywno$ci z niepewnych zrodel;

» Przeprowadz dezynfekcje instalacji sanitarnych.

BRAK WODY |

» Upewnij sie, ze woda czerpana ze

studni  nie  zawiera  substancji

trujacych;

» Zaopatrz sie w wode dostarczang przez

beczkowozy  lub  butelkowa  dostgpna
w sklepach. |

BRAK ELEKTRYCZNOSCI

» Nie otwieraj bez potrzeby lodéwek, /TN
zamrazarek;

» Zuzy] w pierwsze]j kolejnosci te produkty, ktore
najszybciej sie psuja;

» Zaopatrz si¢ w oswietlenie zastepcze (bateryjne,
akumulatorowe, §wiece, lampy naftowe).
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) i BRAK OGRZEWANIA
" N\, > Korzystaj z jednego pomieszczenia,
N » Zamykaj drzwi  do  zimnych
pomieszczen;
» Uszczelnij okna;
» Ubieraj si¢ wielowarstwowo.

NIEBEZPIECZNE ZJAWISKA
METEOROLOGICZNE

» Wlacz radio na czestotliwo$¢ lokalng,
a telewizje na lokalng stacje;

> SprawdZz  miejsce  pobytu  wszystkich
domownikéw 1 oséb z najblizszego otoczenia
i poinformuj ich o zblizajacym = sie
niebezpieczenstwie. ‘

SILNE WIATRY |
\ > Zamknij i zabezpiecz okna i drzwi;

\ > Wnie§ do budynku/zabezpiecz
= przedmioty wolnostojace
znajdujace si¢ na zewnatrz budynku; |

» Usun lub zabezpiecz zewnetrzne anteny;,
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» Ogranicz wychodzenie na zewngtrz budynkow
i wyjazdy samochodami;

» Pozostawione na zewnatrz pojazdy zabezpiecz
przed ewentualnymi uszkodzeniami (parkuj
daleko od drzew, baneréw reklamowych itd.);

» Zainstaluj tasémy wigzace konstrukcje dachu ze
$cianami i fundamentami budynku; 3

» Unikaj uzywania wind;

» Pozostan z dala od okien/oszklonych drzwi;

» Przygotuj latarke;

» Oszczedzaj bateri¢ w telefonie;

» Zadbaj o bezpieczenstwo zwierzat domowych

UPALY : £ i S

. . o e 50 ‘~
> Ogranicz do niezbgdnego minimum S .,
przebywanie na zewnatrz; /S

» Utrzymuj  chlodne  powietrze  wewnagtrz
pomieszczenia stosujgc zaluzje w drzw1ach
1 oknach;

» Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dhlgo
jak to mozliwe, najlepiej na najnizszym
poziomie budynku, poza zasiggiem Swiatla
stonecznego. i

» Spozywaj zbilansowane, lekkie posiiki;

22



» Regularnie pij duze ilo$ci wody;
» Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych
(powoduja one dalsze odwodnienie organizmu);

» Nos nakrycie glowy;
» Unikaj skrajnych zmian temperatury.

SUSZA

/> » Ogranicz zuzycie wody;

\ " » Przebywajac  w  lesie, na
podsuszonych igkach, scierniskach, zachowaj
szczegOlng ostroznose i staraj sie nie zaproszyé
ognia.

@ SNIEZYCE |
, » Ogranicz opuszczanie mieszkania

K e . .
#* lub miejsca pobyty, az do
ustgpienia zagrozenia;
» Unikaj przechodzenia wzdluz $cian budvnkow
pod wystajacymi dachami i balkonami; |
» Przebywajac poza terenem zabudowanym
trzymaj si¢ tylko przetartego szlaku lub drogi;
» Sprawdzaj  miejsce  pobytu Wszystkich

domownikow i 0s6b z najblizszego otoczenia.
|
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W miare mozliwoéci  poinformuj ich
o zblizajacym sie niebezpieczenstwie. Udziel
pomocy osobom potrzebujacym;

> Po ustgpieniu opadu przystap do usume;ma
zalegajacego $niegu;

» Podrozujac:

— Unikaj podrézowania samochodem;

— Jezeli podro6z jest konieczna zatankuj pojazd
do pelna, zaopatrz sic w koce i folie
termoizolacyjng, ciepla odziez, dodatkows
zywnos¢, gorgce napoje, lopate, naladowany
telefon komorkowy oraz $wiatlo zastepcze;

— Wiacz radio dostrojone do lokalnej stacji
nadawcze;j;

— Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe
pogarszaja si¢, dojedz do najblizszych
siedzib ludzkich i przerwij podréz;

— Po utknigciu w zaspie nie opuszczaj pojazdu,
gdy najblizsze siedziby ludzkie sa oddalone
0 wigcej niz 100 m. Zamontuj na szczycie
anteny  samochodu  kawatek  tkaniny
w jaskrawym kolorze. Jezeli w samochodzie
znajduje si¢ wiecej niz jedna osoba, nalezy
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spac  kolejno, na zmiang. Co godzine
uruchom silnik na okres 10 minut.

SILNE MROZY::
7,°0 » Obserwuj  zmiany  pogody
i §ledz komunikaty nadawane
przez  lokalne  rozglosnie

radiowe 1 stacje telewizyjne;

» Ogranicz do minimum opuszczanie mieszkan
lub ogrzanych miejsc pobytu, szczegdlnie po
zapadnieciu zmroku;

> Zgromadz niezbedne zapasy zywnoéci i wody
pitnej;

> W  przypadku  podejrzenia = odmrozenia
skontaktuj sie z lekarzem;

» SprawdZz  uszczelnienie okien i  drzwi
wejsciowych. W razie koniecznosci uszczelnij
je recznikami, kocami itd.; .

> Sprawdz dzialanie urzadzefi grzewczych oraz
zaopatrz si¢ w odpowiedni zapas stosowanego
do nich paliwa;

> Widzac osoby bezdomne Iub potrzebujace,
zglos zaistnialy fakt odpowiednim stuzba
(Strazy Miejskiej lub Policji);

25
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> Ogranicz zuzycie energii elektryczne; (wylacz
zbedne odbiorniki pradu);

» Zrezygnuj z podrézy wlasnym samochodem na
rzecz komunikacji  zbiorowe;. Podrozujac
prywainym samochodem zadbaj o wlasciwa
sprawnos¢ akumulatora, ukladu zaplonowego,
ogrzewania,  uzupelnij  poziom  paliwa
i zimowego plynu do spryskiwaczy, zabierz
termos z goracym napojem, koc i folie
termoizolacyjna, sprawny natadowany telefon
oraz skrawek jaskrawego materialu, ktéry moze
postuzyc¢ jako flaga sygnalizacyjna. Whacz radio
na lokalna czestotliwo$é;

» Podrozujac pieszo trzymaj sie tylko przetartego
szlaku lub drogi;

> Ogranicz spozywanie napoi alkoholowych.

GOLOLEDZ PR o

» Ogranicz do niezbednego s %% |

minimum opuszczanie I —

mieszkan; |
» Przebywajac na zewnatrz unikaj

przechodzenia wzdtuz $cian budynkéw, pdd
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wystajgcymi dachami i balkonami, z ktorych
zwisajg sople lub nawisy $niezno—lodowe;

» Udziel pomocy osobom niesprawnym
ruchowo, starszym i zniedoteznialym:;

» Unikaj podrézowania samochodem. Jezeli
podréz jest konieczna zatankuj pojazd do
pelna, zaopatrz sie w koce i folie
termoizolacyjng, ciepla odziez, dodatkows
zywnos¢, gorace napoje, lopate, telefon
komorkowy z mozliwoscig ladowania baterii
oraz swiatlo zastepcze.

BURZE

ERESRE > Ogranicz wychodzenie  na
zewnatrz budynkow
1 wyjazdy samochodami;

> Wylgcz zbedne w danej chwili odbiorniki
pradu;

» Zamknij i zabezpiecz okna i drzwi; |

> Wnie§ do  domu/zabezpiecz przedmioty
wolnostojgce  znajdujace sic na zewnairz

budynku; |
27



» Unikaj uzywania wind;

» Przygotuj latarke;

» Ogranicz korzystanie z telefonu komoérkowego
— oszczedzaj baterie;

» Zadbaj o bezpieczenstwo zwierzat domowych

» Nie stawaj pod pojedynczym
drzewem/masztem;

» Nie stawaj w poblizu zwisajacych przewodow
elektrycznych lub pod linia wysokiego napiecia;

» Przebywajac  na  szczytach  wzniesien,
natychmiast zejdz na nizszy teren;

» Przebywajgc na terenie otwartym w centrum
burzy potdz sie na ziemi twarza zwrdcong
w dot; |

» Podrozujac samochodem:

— Zjedz na parking / pobocze drogi z dala od
pojedynczych  drzew, masztow i linii
energetycznych, tablic reklamowych; ‘

— Nie parkuj samochodu nad studzienkami
sciekowymi 1 w' rejonach, ktére mogg ulec
zalaniu; !

— Nie opuszczaj wnetrza pojazdu, sprawdz
jedynie czy drzwi i okna sg zamkniete. Po

wznowieniu podrozy unikaj przejezdzama
28



przez rozlegte kaluze oraz podziemne ciagi
komunikacyjne;
> Jezeli burzy towarzyszy  dlugotrwaly
intensywny deszcz, a dom znajduje sie w strefie
zalewowej badz w gotowosci do zabezpieczenia
budynku workami z piaskiem.

INTENSYWNE
OPADY
[ DESZCZU
S » Ogranicz wychodzenie na
zewnatrz budynkow;

»Jezeli  podréz  jest konieczna,  unikaj
przejezdzania przez rozlegle katuze oraz
podziemne ciggi komunikacyjne; |
- Jezeli dom znajduje si¢ w strefie zalewowe;,
przygotu) si¢ do zabezpieczenia budynku
workami z piaskiem. Sprawdz, a jezeli zajdzie
taka  konieczno$¢,  udroznij  przepusty
1 studzienki odptywowe;

‘Nie parkuj samochodu nad studzienkami

sciekowymi.
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POWODZ ,

» W __ przypadku  ogloszenia 7
ewakuacji poddaj sie jej (w =~
pozniejszym czasie szybka
ewakuacja moze okaza¢ si¢ niemozliwa);

> Podwyzsz fundamenty i zabezpiecz okn:
piwniczne workami z piaskiem; |

» Zaopatrz si¢ w o§wietlenie zastepcze (bateryjne
akumulatorowe, $wiece, lampy naftowe);

» Wigcz radio na czestotliwosé¢ lokalna
a telewizje na lokalng stacje; |

» Przenie§ na wyzsze kondygnacje warto$ciowe
przedmioty;

» Zgromadz w domu wode¢ oraz niepsujaca sic
Zywnos¢;

» Przewiez dzieci, osoby starsze oraz chore
w miejsca bezpieczne;

» Ustal z rodzing sposéb kontaktowania = sic
1 miejsce spotkania w razie zerwania lgcznosci;

» Jesli znajdujesz sie na otwartym terenie udaj si¢
na jego najwyzszy punk;

» Unikaj przekraczania nurtéw wodnych (311113
prad wodny moze stanowi¢ bezposrednic
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zagrozenie zycia, nawet dla o0séb dobrze
ptywajacych). Jesli musisz przekroczyé zalany
obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed
soba. Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu
powodziowego;

- Przygotuj si¢ do ewakuacji. Spakuj dokumenty,
pienigdze, leki i inne niezbedne rzeczy;

- Jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato takie
zalecenie, odetnij doptyw energii elektrycznej
1 gazu od budynku;

‘Rozdzielcze urzadzenia elektryczne i zawory
gazowe zabezpiecz folig plastikowg lub innymi
materiatami przed zanieczyszczeniem;
Przebywajac wewnatrz budynku ulokuj si¢ na
najwyzszej kondygnacji A4 poblizu
zgromadzonych zapaséw i dobytku;

Do zabezpieczenia domu wykorzystaj worki
z piaskiem, folig, lub inne podreczne materialy;
Przedmioty bedace na zewnatrz budynku
schowaj do jego wnetrza; \
Spozywaj tylko wode butelkowg - nie uzywaj
w gospodarstwie domowym wod gruntownych
(moga by¢ skazone); |
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> Nie spozywaj produktow, ktére byly zalane
podczas powodzi;

> W razie koniecznosci poddaj sie szczepienion
ochronnym.

Stan_ostrzegawczy - informuje o mozliwosc
wystgpienia zagrozenia powodziowegc
(W przypadku dalszego wzrostu stanu wody).
Pogotowie przeciwpowoedziowe - wprowadz:
sig, gdy stan wody wzrasta do poziomu
ostrzegawczego 1 nadal si¢ podnosi.

Stan alarmowy - umowny stan wody wskazuj gCy
na zagrozenie powodzig. Oglaszany zazwycza
przy przekroczeniu poziomu wody brzegowe;j.
Alarm - ogtasza sie, gdy stan wody zbliza sie dc
stanu  alarmowego z tendencjg wzrostowa
1 stwarza realne zagrozenie wystgpienia powodzi.

Prosba o pomoc — sygnalizacja koloramis:

BIALY




Stan klgski zywiotowej moze by¢ wprowadzony
dla zapobiezenia skutkom katastrof naturalnych
lub awarii technicznych noszacych znamiona
kleski zywiolowej oraz w celu ich usuniecia. Jego
wdrozenie moze wigza¢é sie z ograniczeniem
wolnosci i praw cztowieka i obywatela (wiece;
informacji: Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 7.
0 stanie kleski Zywiolowey).

Postepowanie po powodzi:

> Nie wracaj do domu dopoki wiladze nie oglosza,
ze jest bezpiecznie;

> W czasie wchodzenia do zabudowan zachowaj
szczegoOlng ostroznos$¢ — sprawdz ewentualne
uszkodzenia; \

> Badz ostrozny, gdy wijezdzasz na tereny
dotknigte powodzia. Drogi moga byé oslabione
1 nie wytrzymac ciezaru Twojego pojazdu;

> Sprawdz ciggtos¢ instalacji wodno-
kanalizacyjnej oraz stan techniczny i sprawno$é
zbiornikow sanitarnych i szamb:;

- Zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie
wiegcej niz kilka centymetrow na godzine oraz
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1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie, by
unikng¢ uszkodzenia fundamentow;

» Jesli to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynkt
lub skorzystaj z przeno$nych urzadzer
grzewczych;

» Mieszkanie 1 sprzety, ktére nadajg sie dc
dalszego uzytkowania nalezy zdezynfekowad;

» Aby unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, $ciany
1 sufity odkaZ za pomocg mleka wapiennegc
z wapna palonego oraz pomaluj farbami
Z wapna palonego;

» OczyS$C zalane przez powddZ studnie, ujegcw
wody, ubikacje, tazienki;

» Gotuj wode przez uzyciem;

» Wyrzu¢ calg zywnosé, ktora miala kontald
z wodg powodziows;

» Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych
liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozemach
wystepujacych na Twoim terenie.
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Zabieg dezynfekcji:

. .| Tlo$é érodka na kazdy metr glebokogei |
srednica,
o _wody ,
studniit=— ¢ b
wem . oD monochloramlny ode orynul
chlomwaneg’o» e sedu
20 150g (1 |

szklanka) [ 165g 300g

200g (1% |
sekanki) | 2208 400g

90

2508 (1i%
 szklanki) 1 270g SOOg;

 350g2i%

0 odankiy | %0 700¢

100

'rawidlowe przeprowadzenie dezynfekcji,:
Wybierz wodg ze studni, oczy$é cembrowme;
1 dno studni;

Dodaj do wiadra z wodg 2 plaskie %yzeczkir
wapna chlorowanego, nastgpnie wyczy$é tym
plynem cembrowine;

Po ponownym napelieniu studni woda,

dokladnie rozmieszaj w wiadrze z niewielkg
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iloscig wody odmierzong (wedtug tabeli) ilosc
srodka dezynfekcyjnego, dopelnij wiadro woda.
zmieszaj, po czym calg zawartos¢ wlej dc
studni;

» Wode w studni mieszaj tyczkg lub prze:
nabieranie wiadrem czerpalnym 1 wlewanie
Z powrotem;

» W celu przeprowadzenia dezynfekcji wody
sieci wodociggowej, po wlaniu Srodke
dezynfekcyjnego do studni, odkre¢ w budynkt
wszystkie krany, az do momentu pojawienia si
specyficznego zapachu chloru, po czym zakrec
Zawory.

Po 24 godzinach wypompuj wode ze studn
poprzez odpuszczanie na zworach czerpalnycl
(kranach), az do zaniku zapach chloru.

UWAGA: dezynfekcja nie usuwa
zanieczyszczen chemicznych.

Po wykonaniu czyszczenia 1 odkazani
studni, woda z niej powinna by¢ zbadan:
przez laboratorium  upowaznione = d
przeprowadzania badan wody pitne;.
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Woda moze by¢ wykorzystywana do
spozycia po uzyskaniu pozytywnej oceny
zdrowotnej jakosci wody.

PIERWSZA POMOC
RESUSCYTACJA:
Dokonaj sprawdzenia funkcji
zyciowych:
» Sprawdz reakcje (delikatnie
potrzasajac za ramiona poszkodowanego), jesli
nie reaguje zawotaj o pomoc;
Ulo6z poszkodowanego na plasko na plecach;
Udroznij drogi oddechowe: odchyl gtowe do
tylu i unie$ zuchwe do géry;
Sprawdz oddech;
Jesli poszkodowany nie reaguje i nie oddycha
prawidtowo wezwij POGOTOWIE (999, 112);
Wskaz konkretng osobe 1 popro$ Jey
0 powiadomienie pogotowia ratunkowego
1 przyniesienie AED (jesli jest w poblizu).
Wigcz  urzadzenie 1 postepuj  zgodnie
z  poleceniami  glosowymi  urzgdzenia.,
Nie stosuj AED u pacjenta ponizej 1 roku zycia.
Rozpocznij ucisnigcia klatki piersiowe;: ‘
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- ukleknij z boku poszkodowanego;

- umies¢ nadgarstek jednej reki na érodk
klatki piersiowej poszkodowanego, n
dioni ut6z drugg dlon, spleé palce obu dioni,

- trzymaj wyprostowane rece i uciskaj mostel
na glebokos¢ ok. 5 cm (ale nie glebiej niz
cm), po kazdym ucignieciu zwolnij nacisk n.
klatke piersiows, nie odrywaj rak od mostka

Ucisniecia powtarzaj z czestoécia 100-120/min.
Resuscytacje mozesz prowadzié poprzez samq
ucisniecia klatki piersiowe; (wykonywane be:
przertwy) z odstgpieniem od sztuczneg(
oddychania. Prowadzenie pelnej resuscytacj
zwicksza jednak jej efektywnosé.

DOROSLI: 30 uci$nie¢ klatki piersiowej +
wdechy;

DZIECI: 5 oddechéw ratunkowych, 15 ucisniec
klatki piersiowej + 2 wdechy;

NIEMOWLETA: 5 oddechéw ratunkowych
15 ucisnie¢ 2 palcami lub kciukami + 2 wdechy;
NOWORODEK: 5 oddechow ratunkowych
3 ucisniecia 2 palcami lub kciukami (obejmujac
dtonmi klatke piersiows) + 1 wdech.
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>Oddechy  ratunkowe  wykonujemy  na
udroznionych drogach oddechowych obejmujac
szczelnie usta poszkodowanego i zaciskajac
skrzydetka nosa.

» Czynnosci  (uciskanie  klatki  piersiowej
1 oddechy ratunkowe) powtarzaj tak dtugo, az
poszkodowany odzyska funkcje zyciowe lub
resuscytacje przejmie zespot ratunkowy;

- Po przywrdceniu funkcji zyciowych monitoru;
poszkodowanego do mementu przyjazdu shuzb;

POZYCJA

BEZPIECZNA
J‘\ﬁ "Q Stosuje si¢ ja u o0séb

nieprzytomnych,

u ktorych zachowany jest
ddech 1 krazenie. Umozliwia ona oddychanie
zapobiega niebezpieczenstwu np. zadlawienia
;zykiem czy zachty$niecia sie §ling.
lie nalezy stosowaé jej, gdy istnieje
rawdopodobiefistwo, ze podczas wypadku
oszkodowany doznat urazu kregostupa — moze
) poglebic ten uraz.
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STOSOWANIE:

> Uloz poszkodowanego na plecach;

> Wyciggnij z jego kieszeni wszystkie tward
przedmioty;

> Uloz nogi poszkodowanego rownolegle d«
siebie; 4

> Wyprostuj reke poszkodowanego (tg Kktor:
znajduje si¢ blizej Ciebie) wzdluz tutowia
a nastgpnie zegnij ja w tokciu pod kontem 9(
stopni i ustaw dton w takiej pozycii, by byl
skierowana do gory;

> Zegnij w kolanie noge znajdujaca sie dalej oc
Ciebie i caty czas podirzymuj, by nie opadia;

» Chwy¢ dlon znajdujaca sie dalej od Ciebic
1 dotknij jej wierzchnia czescig policzka
poszkodowanego, ktéry znajduje sie  pc
przeciwleglej stronie;

> Irzymajac zgiete kolano i reke (ktérej dton
znajduje  sie  na  policzku) pociagnij
poszkodowanego w swojg strone tak, by byl
utozony na boku;

> Zegnij noge (znajdujacg sie u géry) w kolanie
tak, by byla zgieta pod katem 90 stopni;
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> Odchyl glowe poszkodowanego do tyhi, by
udrozni¢ drogi oddechowe;

» W przypadku gdy po przewrdceniu na bok
poszkodowany ma przycisnieta cialem reke,
uloz ja delikatnie w taki sposéb, by przeplyw
krwi w rece byt swobodny, a jednoczesnie by
ustabilizowa¢ ciato;

» Sprawdzaj co jaki§ czas funkcje zyciowe
poszkodowanego.

ﬁ"? KRWAWIENIE Z NOSA
/ - >\ %) > Pot6z zimny, mokry oktad na kark;
s\/\\ X Pochyl gltowe do przodu, nie zatykaj
nosa tak, by krew swobodnie
sptywata;
» Oddychaj ustami, jesli krew gromadzi sie
w jamie ustnej - wypluj ja (nie potykaj).

& KRWAWIENIE, KRWOTOK
» Zaloz jalowy opatrunek na rane;
» Zastosuj miejscowy ucisk na rane
1 podnies zraniong konczyne
POWYZE] POZIOMmuU Serca; |
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> W przypadku wiekszego krwotoku zaldz
opatrunek uciskowy - na rane nalédz jatowg
gazg, a mastepnie w miejscu rany zwiniety
bandaz, calo$¢ zawin ciasno drugim bandazem:;

» Jesli  opatrunek  przecieka, nie zdejmuj
natozonej warstwy, tylko doléz na niego
kolejng warstwe.

W przypadku duzego krwotoku i braku

mozliwosci jego zatamowania zastosuj opaske

uciskows, tak jak w przypadku amputacji.

AMPUTACJA

» Zraniong  koficzyne  unie§
poOwWyzej poziomu serca; ——

> Kikut ~ zabezpiecz jalowym "

. il

opatrunkiem:;

> W celu zatamowania krwotoku zaldz opaske
uciskowa — powinna byé ona zalozona pare
centymetrow nad rang, a jej optymalna
szerokos¢ to okoto 6 cm; |

> Zapisz w widocznym miejscu godzine zalozenia
opaski;

> Kontroluj parametry zyciowe poszkodowanego;
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> Zabezpiecz amputowang cze$ci (wléz ja do
torebki  foliowej, torebke  umieszczamy
w wodzie z lodem).

ZEL.AMANIA
Unieruchom zlamang ko$¢ wraz
% 7 sgsiadujacymi stawami.

§ 8 SKRECENIA |
2 Unieruchom staw i koSci tworzace

- ten staw.

#f ZWICHNIECIA
*® Unieruchomienie wykonujemy
"7 W pozycji zastane;.

ZAWAL |
> Objawy: |
- Klucie/gniecenie/pieczenie  za

mostkiem, ‘
w klatce piersiowej (moze promieniowaé do
zuchwy, lewej konczyny gornej); |

- Dusznosci, przyspieszony oddech; |

|
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- Niepokdj, uczucie oslabienia;
- Szybki oddech;
- Blada, szara, spocona skora.

> Pierwsza pomoc:

- Wezwij pogotowie ratunkowe;

- Pozycja polsiedzaca, wygodna;

- Zapewnij dostarczanie swiezego powietrza
(otwbrz okno);

- Rozluznij kotierzyk w koszuli/rozepnij
koszule; ‘

— Pacjent moze zazy¢ preparat asplryny, jesli go
posiada i zazywa na stale — nie podawaj sam
zadnych lekow.

UKASZENIE przez zmije
» NIE WYSYSAJ JADU;

bezpieczne. |
» Popro§ aby wskazana osoba zadzwonita po
pogotowie, oraz usuneta wszystkie inne osoby

z miejsca, w ktérym doszlo do ukgszenia.
|
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> Popro$§ osobe pokasang, aby sic nie ruszala
(ruch przyspiesza przemieszczanie si¢ trucizny
po ciele);

> Zdejmij jej bizuterie (z uwagi na mozliwe
obrzeki);

> Delikatnie umyj miejsce ukaszenia woda
1 mydtem (jesli to mozliwe);

»Rang przykryj jalowa gaza, a konczyne
unieruchom, tak by toksyny zawarte we krwi
nie przemieszczaly sie w kierunku serca
(ustawi¢ ponizej serca). Mozna zastosowaé
zimny oktad.

CIALO OBCE
4 \, v » NIE wyciagaj i staraj sie nie
N poruszac wystajgcymi
elementami;

> Ustabilizuj cialo obce — najlepie; zabezpiecz
przy wejsciu i wyjéciu ciata obcego (tak by je
unieruchomic), po czym zabezpiecz
stabilizatory bandazem.

45



WYPADEK DROGOWY

?.
& ,g?
4
’?
‘vs

1.Zapewnij sobie 4 <4
1 poszkodowanym minimum S T
bezpieczehstwa: WYPADEK

» Zaparkuj pojazd tak, by przystoni¢ nim miejsce

wypadku;
> Wlacz swiatla awaryjne;

» Zatoz kamizelke odblaskowg; |

» Wystaw  trojkat  ostrzegawczy  (odlegtosc
50-200 m im wicksza dozwolona predkosé itym
dalej ustawiony trojkat);

» Rozejrzyj sig, czy miejsce jest bezpieczne;

> Wylacz zapton uszkodzonego pojazdu (wyjmij
kluczyki) i zaciggnij reczny hamulec lub w inny
sposob zabezpiecz pojazd przed stoczeniem sig;

» W razie potrzeby zatrzymaj inne pojazdy w celu
zapewnienia sobie pomocy

|

2.Powiadom odpowiednie stuzby: J

» Zadzwon na numer alarmowy 112  lub
powiadom jedng ze stuzb (999, 998, 997); |

> Okre§l miejsce wypadku oraz punkty
charakteryzujace go (na drodze dwupasm(ﬁwej
podaj, na ktérej nitce znajduje si¢ pojazd);

|
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> Ocen liczbe i stan poszkodowanych;

> Opowiedz o dodatkowych zagrozeniach, np.
cieknagcym  paliwie,  uszkodzonej linii
elektrycznej;

3. Podejmij stosowne czynnos$ci ratownicze.

Poszkodowanego Mozesz wyciagngd

z samochodu gdy:

> Poszkodowany nie oddycha;

> W pojezdzie grozi mu niebezpieczefistwo
(np. mozliwo$¢ wystapienia pozaru itp).

Podczas wyciggania poszkodowanego z pojazdu
pamietaj o ustabilizowaniu kregostupa SZVINego.

4.Uspok6j poszkodowanych

Powiedz, ze fachowa pomoc jest juz w drodze,
a Ty  bedziesz na nig czekal wraz
z poszkodowanymi. |
Pamietayj, ze najwazniejsze jest
podtrzymywanie czynnosci zyciowych
i zatamowanie duzych krwotokéw.
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Wypadek z udzialem pojazdu przewozacego
substancje niebezpieczne:

Pojazdy przewozace substancje nicbezpieczne
oznakowane sg pomaranczowymi prostokatnymi
tablicami z czarnymi cyframi. Podczas wypadku z
udzialem takiego pojazdu, nalezy w trakcie
zglaszania zdarzenia podaé¢ umieszczone tam
informacije.

Przykladowa tablica 33

1203

TLENEK WEGLA - CZAD

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas
procesu niecatkowitego spalania materiatow
palnych.

Ma silne wlasnosci toksyczne, jest lzejszy od
powietrza dlatego tez gromadzi si¢ gtownie pod
sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest:

> Bezwonny;
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» Bezbarwny;

» Pozbawiony smaku.

Czad stanowi powazne zagrozenie dla zycia
i zdrowia. Blokuje on dostep tlenu do organizmu,
poprzez zajmowanie jego miejsca
w hemoglobinie (czerwonych krwinkach).

ZAPOBIEGANIE ZATRUCIU:

» Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelnosé
i wykonuj przeglady techniczne przewodéw
kominowych.

» Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia,
zgodnie z instrukcjg producenta.

» Nie zastaniaj i1 nie przykrywaj urzadzen
grzewczych.

» Nie  zaklejaj 1 nie zaslaniaj kratek
wentylacyjnych.

> W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz
poprawnos¢ dzialania wentylacji. Nowe okna sa
najczesciej o wiele bardziej szczelne
w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje.

» Zainstaluj czujniki alarmowe wykrywajace
tlenek wegla.
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OBJAWY ZATRUCIA:

» Bole glowy;

» Zaburzenia koncentracji;

» Wymioty;

» Drgawki;

> Zawroty glowy/ bol glowy;

» Zwolniony oddech, ostabienie.

Miejsca narazone
=Da powstanie tlenku wegla

e Komin {uszkodzony lub zatkany)

N Szczelnie zamknigte
——o Okna i drzwi !
{brak mikrowentlyacji)

-e Brak wentylacji

~» Niedrozna kratka wentﬂacyjna

% j=a

|
i
i
|
|
|
1
|

Brak odplywu spalin el s - o .
D AT iewdascivy montat podgrzewacza
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Co czwarty Polak myéli Ze czad mozna rozpoznaé po zapachu lub dymie.

) T TYID

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

NIE WIDAC!

NIE SLYCHACG!

NIE czucg!

Najczestsze miejsca powstawania czadu

. B
et
;

;

oA

o
o

-

\
T

Ogdlnopolska kampania edukacyjno-informacyina
Panstwowej Strazy Pozarnej
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Broszura zostala opracowana na podstawie:

> Strona internetowa Rzadowego Centrum
Bezpieczefistwa;

> Strona  internetowa Wydziatu Bezpieczenstwa
1 Zarzadzania Kryzysowego Slqskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Katowicach:; |

> Strona internetowa Instytutu Meteorologii
1 Gospodarki Wodnej — Pafistwowy Instytut
Badawczy;

» Strona internetowa Komendy Gléwne; Pafistwowej
Strazy Pozarnej;

> Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia;

> Strona Internetowa Urzedu Miejskiego w Bielsku-
Biatej;

> Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia
2013 r. w sprawie systemdéw wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci
organow w tych sprawach:;

> Informator o Powszechnej Samoobronie Ludnosci,
Urzad Miejski w Bielsku-Bialej Wydzial Zarzadzania
Kryzysowego, Bielsko-Biala, 2014; |

> Informacje  uzyskane z Powiatowej St?cji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Bialej.
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NOTATKI
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NUMERY ALARMOWE:
112 - NUMER ALARMOWY

997 - POLICJA

998 - PANSTWOWA STRAZ,
POZARNA

999 - POGOTOWIE
RATUNKOWE

986 - STRAZ MIEJSKA

991 - POGOTOWIE
ENERGETYCZNE

992 - POGOTOWIE GAZOWE
993 - POGOTOWIE CIEPL.OWNICZE

994 - POGOTOWIE WODNO-
KANALIZACYJNE



