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NARODOWY PROGRAM ANTYTERRORYSTYCZNY NA LATA 2015-2019

W dniu 25 grudnia 2014 r. weszta w zycie uchwata nr 252 Rady Ministréw z dnia
9 grudnia 2014 r. w sprawie ,,Narodowego Programu Antyterrorystycznego na
lata 2015-2019” (M.P. z 2014 r. poz. 1218).

Niniejszy Program przedstawia dotychczasowy poziom zagrozenia terrorystycznego,
wskazujgc jednocze$nie mechanizmy prowadzenia jego biezacej oceny, a takze
elementy warunkujgce skuteczno$¢ funkcjonowania systemu antyterrorystycznego
RP w odniesieniu do poszczegdlnych faz zarzadzania kryzysowego. ZatoZzeniem
Programu pozostaje okreslenie niezbednych dziatan Parstwa stuzacych
wzmocnieniu systemu antyterrorystycznego RP, a tym samym podniesieniu stanu
przygotowania na wystagpienie ewentualnych zagrozen o charakterze

terrorystycznym.

Przedmiotowy dokument zostat przygotowany w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych,
we wspotpracy z innymi stuzbami, organami i instytucjami wchodzacych w sktad
Migdzyresortowego Zespotu ds. Zagrozen Terrorystycznych, stanowigcego poziom
strategiczny polskiego systemu antyterrorystycznego. Cztonkowie
Miedzyresortowego Zespotu ds. Zagrozen Terrorystycznych sg rowniez gtownymi
podmiotami odpowiedzialnymi za realizacije celow i wdrazanie priorytetéw
wynikajgcych z niniejszego dokumentu. Narzedziem wdrazania Programu i jego
biezgcego monitorowania jest Plan Dziatan, ktéry okresla przedsiewziecia
o charakterze legislacyjnym i organizacyjnym, kluczowe dla osiagniecia wiekszej
skutecznosci polskiego systemu antyterrorystycznego. Jednym z zasadniczych celéw
opracowania tego dokumentu jest réwniez podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej na
temat charakteru zagrozenia, zasad zachowania w przypadku wystapienia zdarzenia
oraz form i $rodkéw zaangazowania Panstwa w przeciwdziatanie i zwalczanie

terroryzmu.



POZIOM ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNEGO

Brak informacji wskazujacych na =zagrozenie terrorystyczne w RP
poziom podstawowy.

Pierwszy stopien alarmowy ( stopieri ALFA, oznaczony kolorem zielonym )
ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci wystapienia
zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym, ktérego rodzaj i zakres
jest trudny do przewidzenia. Jego wprowadzenie ma charakter ogéinego ostrzezenia,
a okolicznosci nie usprawiedliwiajg uruchomienia przedsiewzie¢ zawartych w
wyzszych stopniach alarmowych. Wszystkie organy administracji publicznej i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinny by¢ w stanie wprowadzic¢ i utrzymywac
przedsiewziecia tego stanu alarmowego na czas nieograniczony.

Drugi stopienn alarmowy ( stopien BRAVO, oznaczony kolorem zottym )
ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci wystapienia
zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym. Stopien ten jest
wprowadzany w przypadku zaistnienia zwigkszonego i przewidywalnego zagrozenia
dziatalnoscig terrorystyczng lub aktem sabotazu, jednakze konkretny cel ataku nie
zostat zidentyfikowany. Wszystkie organy administracji publicznej i stuzby
odpowiedzialne za bezpieczeristwo powinny posiada¢ mozliwo$¢ utrzymania tego
stopnia do chwili ustapienia zagrozenia, nie naruszajgc swoich zdolnosci do
biezgcego dziatania.

Trzeci stopien alarmowy (stopiern CHARLIE, oznaczony kolorem
pomaranczowym)

ma zastosowanie w przypadku jezeli zaistniato konkretne zdarzenie, potwierdzajgce
cel potencjalnego ataku terrorystycznego lub w przypadku uzyskania informacji o
osobach (grupach) przygotowujacych dziatania terrorystyczne lub sabotazowe, albo
tez wystapity zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym godzace w
bezpieczeristwo innych panstw i stwarzajgce potencjalne zagrozenie dla Polski.
Wprowadzenie przedsiewzie¢ tego stopnia na diuzszy czas moze spowodowac
utrudnienia i bedzie miato wptyw na funkcjonowanie stuzb odpowiedzialnych za
zapewnienie bezpieczenstwa.

ma zastosowanie w przypadku wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym
lub sabotazowym, powodujgcego zagrozenie bezpieczenstwa Rzeczypospolite]
Polskiej lub bezpieczenstwa innych panstw i stwarzajacego zagrozenie dla Polski,
albo tez wysokiego prawdopodobieristwa wystgpienia takich dziatan na terytorium
RP.

Podstawa prawna

-Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziafaniach antyterrorystycznych (Dz. U. 2016.904)
-Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 25 lipca 2016 r. w sprawie zakresu
przedsiewzie¢ wykonywanych w poszczegélnych stopniach alarmowych i stopniach
alarmowych CRP



POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA _ATAKIEM
TERRORYSTYCZNYM - UWAZAJ

Przygotowania do ataku terrorystycznego zawsze prowadzone sa w tajemnicy.
Z tego wzgledu sygnaly o grozacym niebezpieczeristwie sg malo dostrzegalne.
Jednak zwracanie uwagi na to, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu pozwala
na odpowiednio wczesne wykrycie zagrozenia i jego skuteczna neutralizacje.

W swoim bezposrednim otoczeniu zwracaé uwage na:

Osoby, ktére przez dluzszy czas obserwuja, fotografujg, lub filmujg obiekty, ktére
moga sta¢ sie celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, centra handlowe,
koscioty, szkoty i inne obiekty uzytecznosci publicznej);

Czeste spotkania nietypowo zachowujacych sie oséb organizowane w wynajetych
mieszkaniach (osoby wspélnie ogladajace nagrania ze scen egzekucji
przeprowadzonych przez terrorystow, pozegnanie wideo terrorystéw-samobdéjcow,
zazwyczaj takim nagraniom towarzyszy podktad dzwiekowy o charakterystycznym
wschodnim zabarwieniu czy tez studiujace plany obiektéw publicznych);

Nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sgsiadéw, w szczegélnosci
wypowiedzi, ktére mogg $wiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw;

Nietypowe zachowania kolegéw z pracy, np. nieuzasadnione proby dotarcia do
planéw biurowca czy wynoszenie dokumentéw lub materiatéw, ktére moga byé
wykorzystane w dziataniach terrorystow.

Zapamietaj

Jezeli widzisz lub slyszysz cos niepokojacego, zgto§ to policji, Agencji
Bezpieczeristwa Wewnetrznego Ilub Strazy Miejskiej. Od Twojej czujnosci

moze zaleze¢ bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich.



CO MOZE WSKAZYWAC NA BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE ATAKIEM
TERRORYSTYCZNYM

W celu unikniecia bezposéredniego niebezpieczenstwa, zawsze warto zachowac
czujnosé, zwlaszcza w miejscach, gdzie znajduje si¢ duza liczba ludzi, np. w
trakcie zakupow, w podrézy, podczas uczestnictwa w imprezach masowych,
uroczystosciach religijnych.

Podejrzane lub dziwnie zachowujace sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, sprawiajgce wrazenie, ze znajduja sie pod wptywem narkotykow, ubrane
nieadekwatnie do pory roku, jasnymi $ladami $wiezego golenia na bardzo opalone;j
twarzy, probujace zostawi¢ pakunki w miejscach publicznych);

Pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, paczki,
pakunki, plecaki;

Podejrzana zawarto$¢ przesyiki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub
Z miejsca, z ktérego sie nie spodziewamy;

Samochody, a zwiaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami
np. w sasiedztwie kosciotéw, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow
sportowych lub zgromadzen.

Zapamietaj

Nalezy uwaznie obserwowa¢ otoczenie, zwraca¢ uwage na nietypowe
zachowania oséb Ilub przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscach
publicznych.

W przypadku zauwazenia czego$ niepokojacego, nie powinno si¢ podejmowacé
samodzielnie zadnych dziatanin. Nalezy stosowac sie do nastepujacych zasad:

W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadomi¢ stuzbe ochrony obiektu lub jego
administratora, Policje, Straz Pozarng, Straz Miejska/ Gminng Iub wiadze
administracyjne;

Nie prébowaé obezwtadni¢ podejrzanych oséb (nalezy je natomiast dyskretnie
obserwowaé i staraé sie zapamieta¢ jak najwiecej szczegdtdéw dotyczgcych ich
wygladu i zachowania).

Zapamietaj

Zgtaszajgc informacje o zagrozeniu nalezy podac:

-Swoje nazwisko i numer telefonu;

-Rodzaj zagrozenia i przestanki do zagrozenia ( podejrzane osoby,
pozostawiony bez dozoru pakunek, informacja przekazana przez inna osobe );
-Adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych
osob, przedmiotéw lub zjawisk (np. pojawiajgce sie nagle u wielu oséb
podraznienia oczu i drog oddechowych, lub inne nietypowe objawy)



PODEJRZANE DZIAtANIA

W sytuacjach zagrozenia Policja moze wilaczy¢ dodatkowe patrole w réznych
miejscach i utrzymywaé czestszg komunikacje ze strukturami lokalnymi.
Mieszkancy powinni zwigkszy¢ czujnos¢ i informowaé policje o kazdym
podejrzanym zachowaniu w okolicy. Wiele oséb nie robi tego, poniewaz nie jest
pewna czy to, co zaobserwowali, zastuguje na zameldowanie. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci niezwtocznie dzwon na policje. Nie marnuj cennego czasu,
by najpierw podyskutowac o tym z przyjaciétmi czy sgsiadami.

Jesli podejrzewasz, ze doszio lub moze doj$¢ do przestepstwa, dzwon pod numer
997 lub 112. Nie ulegaj panice, nie wystawiaj tez siebie na ryzyko.
Gdy zachowanie wydaje sie po prostu podejrzane, zadzwon pod numer policji
i opisz to szczegdtowo. Nie musisz podawa¢ swojego nazwiska. Gdyby$ jednak
chciat, by skontaktowat sie z Tobg policjant, podaj swoje nazwisko, adres i numeru
telefonu i popro$ policjanta o kontakt. Nie obawiaj sie niczego. Informacje te sg
poufne.

Rodzaje zachowan, o ktorych powinniscie powiadomi¢ policje:
Kto$ zagladajgcy do domoéw lub samochodéw,
Powtarzajaca sie obecnos$¢ dziwnych pojazdéw w sgsiedztwie,

Osoby majstrujgce przy instalacjach elektrycznych, gazowych, wodociggowych i
kanalizacyjnych,

Dziwne zapachy ulatniajgce sie z i wokét doméw oraz innych budynkéw,

Pukajacy od drzwi do drzwi, a nie legitymujacy sie niczym, doradcy prawni lub
jakiekolwiek inne osoby chodzace od drzwi do drzwi,

Osoby podejrzanie obserwujgce Twojg okolice.

Zapamietaj

Unikaj ruin i innych mato uczeszczanych miejsc, moga one byé miejscem

przebywania terrorystéw lub przestepcow. Raczej nie pozwolg Ci odej§éé wolno.



INFORMACJA O PODLOZENIU Lt ADUNKU WYBUCHOWEGO

Zasady postepowania dla oséb, ktére jako pierwsze uzyskaly informacje o
podiozeniu lub zlokalizowaniu urzadzenia wybuchowego w obiekcie
uzytecznosci publicznej

Informacja o podtozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana telefonicznie
Zachowaj spokdj i nie roztaczaj sie

Jezeli to mozliwe, zasygnalizuj innym osobom, aby przystuchiwali sie rozmowie
Popros$ o powiadomienie o tej sytuacji administratora i Policje

Jezeli aparat telefoniczny identyfikuje numer dzwonigcego, zanotuj ten numer albo
symbole, ktére sie pojawity na wyswietlaczu

Zapisz doktadnie stowa informaciji

Utrzymuj dzwonigcego jak najdtuzej na linii; uzyj Formularza rozmowy ze
zgtaszajgcym podfozenie urzadzenia wybuchowego, ktéry pomoze Ci zebra¢ jak
najwiekszg liczbe informaciji

Jezeli to mozliwe, nagraj rozmowe

Badz dostepny i gotowy do przekazania szczegétowych informacji dotyczacych
rozmowy stuzbom przybylym na miejsce

Informacja o podtozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana osobiscie

Jesli osoba przekazujgca informacje odejdzie zanotuj, w ktérym kierunku sie udata
Powiadom administratora i Policje

Zapisz przekazang informacje doktadnie w ten sam sposéb, w jaki zostata
wyartykutowana

Zanotuj rysopis osoby, ktéra przekazata informacje:

Informacja o podtozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana listownie
Jezeli to mozliwe ogranicz dostep do dokumentu innym osobom

Zawiadom administratora i Policje

Zapamietaj, kto widziat i dotykat dokument

Jezeli to mozliwe sfotografuj tres¢ dokumentu

Informacja o podiozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana poczta
elektroniczng

Zostaw wiadomos$¢ otwartg na komputerze

Zawiadom administratora obiektu, administratora systemu wewnetrznego, Policje
Utrwal informacje, np. wydrukuj, sfotografuj albo skopiuj wiadomos¢ i jej temat
Zanotuj date i czas odebrania wiadomo$ci

Zapamietaj

Od tego co zapamietasz lub zanotujesz moze zaleze¢ powodzenie akcji
antyterrorystycznej. Nie lekcewaz sygnatéw, nie traktuj ich jak glupiego

dowcipu. Oceng sytuacji zajma sie specjalisci.
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Bomba w domu. Jezeli odebrate$ informacje np. przez telefon, ze masz bombe
w domu, zawiadom natychmiast policje oraz do czasu przyjazdu policji;

Nie stawaj na progu ani na wycieraczce.

Nie dotykaj dzwonka.

Nie zapalaj Swiatta.

Nie uruchamiaj i nie sprawdzaj systeméw alarmowych.

Nie stawaj na chodnikach, wyktadzinach, dywanach stanowigcych tzw. ciag
komunikacyjny w mieszkaniu.

Nie uzywaj TV, radia telefonu stacjonarnego.

Nie wigczaj zadnych innych urzadzen elektrycznych lub gazowych jak najszybciej
opus¢ mieszkanie.

Postaraj si¢ powiadomi¢ jak najwiecej oséb z Twojego sasiedztwa.
W przypadku informacji, podejrzenia podiozenia bomby w samochodzie
Obejdz samochdd i zajrzyj pod spdd.

Zwro¢ uwage na podwieszone pojemniki lub paczki, wystajgce przewody, kartki
papieru.

Sprawdz czy na podtozu nie lezg kawatki opakowan, drutu, $cietej izolacji, tasmy
samoprzylepne,;.

Zobacz czy na oponach nie ma kawatkéw tasmy samoprzylepne;j.
Sprawdz czy na masce silnika lub bagaznika nie ma $ladéw otwierania.
Zapamietaj

Jezeli doszedles do wniosku, ze w samochodzie moze byé bomba,
powiadom natychmiast policje, ostrzez ludzi i nie zblizaj sie wiecej

do samochodu
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Postepowanie w przypadku otrzymania przesytki, mogacej zawierac
urzgdzenie wybuchowe

W przypadku ujawnienia/otrzymania podejrzanej przesytki:
- Nie przemieszczaj jej (frzymang delikatnie odt6z).

- Nie $ciskaj ani nie deformu;j.

- Opusc¢ pomieszczenie.

- Natychmiast powiadom przetozonych i Policje.

Na co nalezy zwréci¢ uwage:

-Grubo$¢ nie mniejsza niz 3mm.

-Waga od 40 do 220g zbyt duzy ciezar jak na swoj rozmiar.
-Znieksztatcona powierzchnia.

-Fakt skierowania do kierownika, np. z dopiskiem ,do rak wtasnych”.
-Dopisek, aby otwiera¢ osobi$cie przez adresata.

-Zbyt duza warto$¢ naklejonych znaczkéw.

-Nieznany nadawca.

-Mocne opakowanie.

-Styszalny metaliczny szelest podczas poruszania przesytka.
-Niezidentyfikowane plamy na przesyice.

-Zapach migdatéw, marcepana, myszy, chemikaliow.

-Mate otwory (naktucia) w kopercie lub opakowaniu.
-Wystajgce odcinki drutéw lub klamerek.
-Uszkodzenie(naruszenie)przesyiki.

Zapamietaj

Podejrzana przesytke nalezy potozy¢ na gfadkiej powierzchni i oddali¢ si¢ na
odlegto$é minimum 10 m, a w wypadku pomieszczenia, opuscic¢ je. Przesytki
nie wolno otwiera¢ ani deformowac.

O wszystkich zastrzezeniach, co do ujawnionej przesytki nalezy niezwtfocznie

poinformowac interweniujgcego minera — pirotechnika.
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ZAMACH BOMBOWY

Zamachy terrorystyczne =z uzyciem urzadzen wybuchowych naleza
do najczesciej dokonywanych i najgrozniejszych.

Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowaé ani
lekcewazy¢.

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, Zze nie rozréznia on ,swoich’ czy
~obcych”, natomiast bron palna jest skierowana przez terroryste lub pospolitego
przestepce w konkretng osobe, porywa sie tez okreslonego cztowieka.

Nalezy pamieta¢ aby nie przyjmowac od obcych os6b zadnych pakunkéw.
Nie pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.

Kazdy przedmiot z ktérego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, zapach, dzwiek,
wysypuje si¢ proszek, albo zostat pozostawiony(co widzimy) przez szybko
oddalajaca si¢ osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu powinien byé uznany
za podejrzany.

Podejrzanych pakunkéw, bagazu, nie wolno dotykaé ani tym bardziej ich
przemieszczaé.

Jezeli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi" tez ciebie, a to oznacza, ze jeste$ w polu jej
razenia. Nie wolno w jej poblizu uzywaé telefonéw komérkowych, odbiornikéw fal
radiowych, itp.;

Zachowaj spokoj. Poinformuj odpowiednie stuzby o zdarzeniu i stratach (Policje,
Straz Miejska/Gminng, stuzby odpowiedzialne za bezpieczeristwo obiektu);

Do czasu przybycia Policji nalezy w miare istniejacych mozliwosci zabezpieczyé
zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne $rodki bezpieczeristwa, bez narazania
siebie i innych na niebezpieczenstwo;

Jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj o
zagrozeniu jak najwigksze grono oséb, bedacych w strefie zagrozenia lub kierujacych
sie w jej strone jednoczesnie staraj sie nie wywota¢ paniki;

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie udaj sie do
wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub upowaznionych oséb.

W przypadku wigczenia parkingu dla pojazdéw w strefe niebezpieczna, nie ratuj na
site swojego samochodu- zycie jest wazniejsze;

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcjg i nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia funkcjonariuszy;

Zapamietaj

Najwazniejsze jest ratowanie zycia, a nie wtasnosci.
13



PO WYBUCHU BOMBY

Pamietaj o bezpieczenstwie wtasnym, 0séb najblizszych i swoich wspofpracownikow.

Rozpoczaé akcje polegajaca na ewakuacji i udzieleniu pomocy osobom rannym i
bedacym w szoku;

Nie dotykad i nie przemieszczac przedmiotéw, ktére wzbudzity twoj niepokoj;
Po przybyciu stuzb ratowniczych stosowac sie do ich zalecen;,

Pamietaj, po pierwszym wybuchu moze nastapi¢ kolejny obliczony na spotegowanie
strat;

W miare mozliwo$ci pomagac innym, bardziej poszkodowanym,
Zapamietaj

Wykonuj  polecenia  odpowiednich  stuzb, jakakolwiek  samowola

moze byé¢ zagrozeniem dla Ciebie i innych.

Gdy jestes unieruchomiony ( przysypany )

Jesli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza — nawotuj pomocy,
w innym przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen;

Jezeli masz telefon komérkowy — uzyj go w celu wezwania pomocy;

Stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajgc znac ratownikom
0 swojej obecnosci i pofozeniu;

Zaznaczenie miejsca moczem ufatwi wytropienie cie przez psy ratownicze;

Oszczedzaj sity i zachowaj spokdj
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GDY PADNA STRZALY , AKTYWNY ZABOJCA” LUB , AKTYWNY STRZELEC”,

Napastnik, ktérego celem jest zabicie w danym miejscu, jak najwigkszej liczby
ludzi, bez wzgledu na wiek, pte¢, przekonania, wiare. sprawca nie formutuje
zadan, dziata krétko i skutecznie. Osoba, ktéra wie, jak zareagowaé w razie
ataku, zwigksza swoje szanse na przezycie. Wazne, aby kierowaé sie prostymi
zasadami podczas ataku uzbrojonego napastnika:

UCIEKAJ

Gdy ustyszymy strzaly, najwazniejszq rzeczg jest oddalenie sie z miejsca
zdarzenia. Jesli strzaty padng w miejscu pracy lub innym miejscu publicznym,
nalezy przyswoi¢ sobie kilka prostych zasad postepowania.

Ewakuujagc si¢ z samochodu, robimy to w pozycji lezgcej — w praktyce
wyczotgujemy sig z niego. Pociski mogq zatrzymac sie na silniku, jednak przez szybe
przejdg bez problemu. Strzelcy najczesciej celujg od gory do dotu, nalezy pa$é na
podtoge samochodu jak najszybciej, a nastepnie wyczofgac sie z niego. Pamietac
nalezy, ze samochéd absolutnie nie daje Zzadnej ochrony przed strzatami,
a kazdy pocisk penetruje drzwi pojazdu.

Ewakuacja z miejsca zdarzenia jest najrozsadniejszym posunieciem. Jesli
czujemy sie zagrozeni, po prostu uciekamy. Nie nalezy wtedy pomagaé innym
na site, tracimy tylko bezcenny czas. Absolutnie nie przejmujemy sie dobytkiem
I rzeczami osobistymi. Staramy sie przy tym utrzymaé mozliwie najnizsza
pozycje ciata, ale w taki sposéb, aby mie¢ dobrg widoczno$¢ i aby nie ograniczata
szybkoSci ewakuacji. Zawsze uktadajmy sobie plan ucieczki w gtowie — od jednej
osftony do drugiej, aby$Smy w stresie nie trafili na Slepg uliczke albo korytarz bez
wyjScia. Nalezy szukaé¢ oston, ktére nas uchronig przed pociskami — betonowych
murow, grubych $cian.

Zawsze prébuj sie ewakuowac, nawet jesli niektérzy nalegaja, by zostaé . Jesli
nie udato nam sie zabra¢ swoich rzeczy, nie nalezy po nie wracaé. A takze - o
ile to mozliwe, wybra¢ bezpieczna droge ucieczki. Gdy juz uda nam sie uciec,
powinniSmy ostrzec o zagrozeniu inne osoby, ktére napotkamy na swojej
drodze.

Gdy juz bedziemy bezpieczni, nalezy zadzwonié pod numer alarmowy
112 lub 997, po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora spokojnie i wyraznie nalezy
podac¢;

miejsce zdarzenia,

rodzaj zdarzenia,

informacje o zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego,

liczbe napastnikow,

opis wygladu napastnikow,

los¢ i rodzaj uzbrojenia( palna diuga, krétka, néz lub inne narzedzie ostre,
urzadzenia wybuchowe ),

swoje imie i nazwisko,

numer telefonu, z ktérego przekazywana jest informacja o zdarzeniu.
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UKRYJ SIE

Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna, ukryj sieg!
Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon i odsun sie od okien i drzwi,
zachowaj cisze i uspokdj inne osoby w Twoim otoczeniu. Kluczowe jest, aby
kryjéwka nie byfa putapka bez wyjscia.

Pamietaj

zamknij i zarygluj drzwi,

zastaw drzwi ciezkim meblem, tawkami,

wytgcz wszystkie swiatta,

wytgcz, wycisz wszystkie urzgdzenia elektroniczne,

potéz sie na podtodze z dala od drzwi i okien,

zachowaj cisze,

jezeli to mozliwe udzielaj pierwszej pomocy poszkodowanym.

Kiedy jeste$my bezpieczni, nalezy wykonaé telefon alarmowy pod 112.
Nalezy go wykonywac tylko i wytgcznie gdy jesteSmy bezpiecznil Jesli siedzimy
ukryci w pomieszczeniu, nalezy wytgczy¢ wszystkie Zrodta dZzwieku i Swiatta oraz
zablokowac wejscia ciezkimi przedmiotami, na przyktad meblami. Rozmawiamy
wtedy cicho i jednocze$nie nastuchujemy otoczenie. Podczas rozmowy
z dyspozytorem podajemy w kolejnosci:
lokalizacje sprawcy i kierunek jego poruszania sie,
opis sprawcy,
uzbrojenie sprawcy,
liczbe i stan rannych,
swqyj stan,
inne niezbedne informacje(np. zablokowane trasy dojazdu).

Jesli nie mozemy moéwié, zostaw telefon z wlgczonym potgczeniem i pozwdl
dyspozytorowi stuchac. Nalezy sie¢ roztgczy¢ tylko wtedy, kiedy dyspozytor
nam powie, nie wczesniej.

WALCZ

Jesli opcja ucieczki czy ukrycia sie w bezpiecznym miejscu nie wchodzi w gre,
a konfrontacja z napastnikiem jest nieunikniona, nalezy stana¢ do walki,
zaskoczyé napastnika swoim dziataniem - uzy¢ przedmiotu znajdujacego sie
obok jako broni. Nalezy réwniez prébowa¢ napastnika obezwladni¢. Reguta jest
prosta - przedmiot stuzacy do obrony musi by¢ wiekszy niz bron napastnika.

Taktyka aktywnej obrony sprawdzita sie w rzeczywistych sytuacjach. Nalezy
jednak mieé¢ swiadomos¢ iz kazda sytuacja jest inna. Inaczej zachowujemy
sie podczas wziecia zaktadnikéw, w trakcie napadu na bank, ktéry nie jest
aktem terroru, ainaczej w momencie zagrozenia przez uzbrojonego napastnika

OBOWIAZUJA PROSTE ZASADY

UCIEKAC.
UKRYC SIE.

JESLI NIE MA INNEGO WYJSCIA - UZYJ SILY - STAN DO WALKI.
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ZAKEADNIK

Zdarza sie, ze przypadkowi ludzie, nawet pomimo zachowania zasad
bezpieczenstwa staja sie zakladnikami terrorystéw Ilub przestepcéow.
Nalezy wtedy przestrzegac¢ nastepujacych zasad.

Jezeli ustyszate$ strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz-nie uciekaj, przyjmij jezeli to
mozliwe pozycje lezgca za najblizszg ostona.

Staraj si¢ unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysts.
Nie odwracaj sie tytem do terrorysty.

Wykonuj polecenia terrorystéw, nie dyskutuj z nimi-odpowiadaj po dtuzszym
namysle.

Nie stawiaj oporu.
Nie wykonuj polecen terrorystéw w spos6b gwattowny.

Staraj sie zwréci¢ uwage napastnikéw na fakt ze majg do czynienia z konkretnymi
ludZmi - cztowiekiem.

Staraj si¢ zachowac spokoj, znajdZz postawe posrednia miedzy agresjg, pasywnosciag
i ulegtoscia.

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystéw (dyskusje, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty).

Pytaj zawsze o pozwolenie pdjscia do toalety, wstania, otworzenia torby itp.
Na Zgdanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste.

Usuni (wyrzu€) niepostrzezenie, jezeli jest to mozliwe oznaki zajmowanej pozyciji
zawodowej, ktdre moga spowodowac agresje u terrorystow.

Staraj si¢ utrzymac sprawnos¢ fizyczng i umystowa - mysl pozytywnie.

Pamietaj ze wérdd zaktadnikow moze by¢ osoba wspétpracujaca z terrorystami.

Nie ujawniaj wiasnych obaw i innych stabych punktéw- kontroluj swoje reakcje.

Nie blokuj drogi ucieczki terrorystom.

Staraj sie zapamietac jak najwigcej szczegotow dotyczacych porywaczy i otoczenia —
to moze pomdc organom $cigania w dalszych dziataniach.

Zapamietaj

Twoim zadaniem jest przetrwanie.
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POSTEPOWANIE W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNEJ

Jezeli jeste$ zabarykadowany w bezpiecznym pomieszczeniu i nie jeste$ pewien, ze
to stuzby ratownicze, nie otwieraj drzwi - stuzby zrobig to same.

Nie uciekaj z miejsca akcji, nie wykonuj gwattownych ruchéw, nie trzymaj niczego
w rekach - mozesz zosta¢ uznany za terroryste.

Potéz sie na podtodze, sprobuj znalez¢ najblizsza ostone, trzymaj rece z otwartymi
dtorimi najlepiej na wysokosci gtowy.

Nie prébuj pomagac, nie atakuj terrorystow.

Unikaj gwattownych ruchéw, alarmujgcych gestow itp.

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawigcych

Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu,

nawet jezeli bedg gwattowne, nie zabieraj czasu zadawaniem pytan, nie wdawaj sie
w dyskusje..

Po poleceniu wyjscia - opu$¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sig¢ na
przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy (przedstaw sie i odpowiedz jak znalazte$ sie
w miejscu zamachu), badZz jednak przygotowany na traktowanie jak potencjalny
terrorysta, dopoki Twoja tozsamo$¢ nie zostanie potwierdzona.

Jezeli posiadasz istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, przekaz je stuzbom
ratowniczym.

Zapamietaj

Staraj sie uspokoié — akcja antyterrorystyczna wywofuje zamieszanie, panike
oraz szok zaktadnikow.

Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespoét antyterrorystyczny
prowadzone sg dla Twojego dobra. W trakcie operacji antyterrorystycznej

nieprzemyslane dziatanie moze kosztowac Cie zycie.
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE, CHEMICZNE, RADIACYJNE (CBRN) .

Jezeli jeste$ w budynku, a zagrozenie jest na zewnatrz.

Pozostan w nim, wewnatrz jest bezpieczniej.

Wpus¢ do budynku zagrozonych przechodnidw.

Zamknij i uszczelnij drzwi.

Poinformuj pozostate osoby znajdujace sie w budynku o zaistniatym zagrozeniu.
Whytgcz klimatyzacje, wentylator, nawiewy.

Witacz radio lub telewizje (najlepiej lokalng stacje).

Jezeli jestes w budynku i otrzymate$ podejrzang przesytke

Nie przemieszczaj jej ( trzymang delikatnie odt6z ),

Nie Sciskaj ani nie deformuj

Jezeli przesytka wydaje sie podejrzana —NIE OTWIERAJ.

Umiesc¢ jg w szczelnym worku plastikowym i szczelnie zamknij lub zakle;j.

Worek z przesytkg umie$¢ w drugim worku i réwniez szczelnie go zamknij, zwiekszy
to Twoje bezpieczenstwo.

Nie przenos$ pakunku, pozostaw go na miejscu.
Doktadnie umyj rece.

Powiadom policje i stosuj sie do ich polecen.

Jezeli otworzytes$ paczke, a jej zawartos¢ jest podejrzana, np. zawiera proszek.

Nie naruszaj jej zawartosci, nie rozsypuj, nie dotykaj, nie wachaj, staraj sie nie
powodowa¢ wzmozonego ruchu powietrza.

Umies¢ przesytke w szczelnym worku plastikowym i szczelnie zamknij lub zakle;j.

Worek z przesytkg umie$¢ w drugim worku i réwniez szczelnie go zamknij, zwiekszy
to Twoje bezpieczenstwo.

Nie przenos$ pakunku, pozostaw go na miejscu.
Doktadnie umyj rece.
Powiadom policje i stosuj sie do ich polecen.
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Jezeli doszto do skazenia pomieszczenia np. aerozolami.
Wytgcz klimatyzacje i nawiewy w pomieszczeniu.

Opus¢é pomieszczenie zamykajac je.

Spowoduj wyfaczenie klimatyzacji w budynku.

Nie jedz, nie pij, nie pal papierosow.

Jezeli doszto do skazenia a jeste$ poza budynkiem.
Znajdz najblizszy zamieszkaty budynek i schron sie w nim.
Chroni drogi oddechowe ( zaston usta i nos chusteczka ).

W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig i
obuwie przed budynkiem.

Bedac w budynku umyj twarz, rece, wiosy, a najlepiej bardzo doktadnie umyj si¢ pod
prysznicem.
Jezeli doszto do skazenia a jedziesz samochodem.

Wylacz dmuchawy, zamknij okna, wiacz zamknigty obieg powietrza, stuchaj radia
(najlepiej lokalnej stacji), stosuj si¢ do polecen.

Znajdz najblizszy zamieszkaty budynek i schron sie w nim.

Zapamietaj.

Promieniowania jonizujgcego nie czujemy, nie widzimy i nie styszymy.
Terrorysci mogg spowodowac skazenie promieniotworcze uzywajgc

promieniotworczych odpadéw przemystowych lub medycznych.
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JAK PRZYGOTOWAC FIRME LUB INSTYTUCJE NA ZAGROZENIE?

Skutkiem ataku terrorystycznego moze byé znaczna liczba ofiar, uszkodzenia
budynkéw, zakiécenia w dostawach pradu, wody lub gazu, brak lacznosci
telefonicznej i internetowej, ograniczona dostepno§é opieki medycznej,
zawieszenie funkcjonowania komunikacji miejskiej. Z tego powodu bardzo
wazne jest odpowiednie przygotowanie sie na konsekwencje zamachu.

Wyznacz  osobe  odpowiedzialng za nadzér dziatan w  zakresie
bezpieczenstwa(wskazane jest powierzenie tego zadania komus z kadry kierowniczej
lub cztonka zarzadu).

Stworz specjalny alarmowy tryb powiadamiania o zagrozeniu, z wyraznym
okresleniem, kogo nalezy informowaé w pierwszej kolejnosci i kto odpowiada
za zawiadomienie odpowiednich stuzb.

Opracuj plan bezpiecznej ewakuacji pracownikéw i klientéw. Przeszkol wszystkich
pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa, zaréwno w formie wyktadéw jak i éwiczen.

Przygotuj i systematycznie uaktualniaj wykazy numeréw telefonéw pracownikéw i
wskazanych przez nich oséb, ktére nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Warto tez
wprowadzi¢, za zgodg pracownikéw, zwyczaj deponowania kopert z podstawowymi
danymi na ich temat, ktére utatwiaty by identyfikacje os6b rannych lub zabitych (np.
numer dowodu osobistego i paszportu, nazwisko panieriskie matki, cechy
szczegdlne) lub umozliwiaty by udzielenie szybkiej i skutecznej pomocy lekarskie]
(np. grupa krwi, przewlekte choroby, przyjmowane na state lekarstwa).

Okres$l newralgiczne miejsca firmy lub instytucji (np. centrum komputerowe, linia
produkcyjna), dokonaj oceny ryzyka i wprowadz odpowiednie zabezpieczenia.

Stworz procedure zabezpieczenia waznych dokumentéw w przypadku zagrozenia
( np. deponowanie ich w szafie pancernej u przetozonego lub osoby odpowiedzialnej
za bezpieczeristwo ). Regularnie kopiuj dane z komputeréw: -

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby” uzytkownicy obiektu
powinni sprawdzi¢ swoje miejsca pracy i jego bezposrednie otoczenie celem
odnalezienia przedmiotdw nieznanego pochodzenia. Podejrzanych przedmiotéw
nie wolno dotykac.

Pomieszczenia ogélnodostepne ( korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy ) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukuja
osoby wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczerstwo danej instytugii.

Rutynowo sprawdzaj miejsca, gdzie mozna bez zwracania uwagi podrzucié rozne
przedmioty (recepcje, pokoje w ktérych odbywajg sie przyjecia interesantow).

Zadbaj o dodatkowe szkolenie antyterrorystyczne dla pracownikéw ochrony.

Zapamietaj

Nigdy nie lekcewaz sygnailéw o zagrozeniu, zaréwno przekazywanych przez
Policje lub stuzby, jak i przez pracownikow.
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Zasady postepowania instytucji w przypadku alarmu bombowego
Wskazoéwki dla administratoréw

Jezeli otrzymasz informacje o podiozeniu lub zlokalizowaniu tadunku
wybuchowego

Natychmiast powiadom policjg- zadzwon pod numer Tel 112 lub 997;

Na podstawie wiarygodnych informacji oszacuj ryzyko zagrozenia;

Wydaj polecenia sprawdzenia pomieszczer —nalezy sprawdzi¢ czy nie ma w nich
przedmiotéw niewiadomego pochodzenia;

Tylko jezeli oszacowate$ ryzyko jako wysokie lub zlokalizowates podejrzany

przedmiot mozesz zarzadzi¢ ewakuacje;

W kazdym innym przypadku czekaj na rekomendacje policji czy dotyczaca
ewakuaciji;

Przekaz policji niezbedne informacje i postepuj zgodnie z jej poleceniami;

Zapamietaj

Podejmuj rozwazne decyzje i dziataj racjonalnie. Czesto celem dziatania

sprawcy alarmu bombowego jest wymuszenie na Tobie decyzji o ewakuacji
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ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA
NA TEREN PLACOWKI OSWIATOWEJ

Nad funkcjonowaniem systemu alarmowania na terenie placéwki o$wiatowej

nadzér sprawuje dyrektor placowki.

Sygnaly alarmowania przekazywane s3 za pomoca syren alarmowych
mechanicznych i elektronicznych. Syreny rozmieszczone sg w punktach, z
ktorych uzyskuje si¢ maksymalny zasieg slyszalnosci na terenie danej
placowki oSwiatowej. Wskazane jest monitorowanie w budynkach szkolnych
odrebnej, prostej instalacji alarmowej sktadajacej sie z kilku odpowiednio
rozmieszczonych syren akustycznych uruchamianych recznie, przy
wykorzystaniu przycisku. W takim przypadku zaleca sig, aby dzwiek syreny
alarmowej roéznit si¢ tonem od dzwonka szkolnego, tym samym byt

jednoznacznie identyfikowany jako sygnat zagrozenia.

Sygnat alarmowy w sytuacji wtargniecia napastnika na teren szkoly lub innej
placowki o$wiatowej powinien wyraznie odrézniaé sie od sygnatu alarmowego

wywotanego zagrozeniem pozarowym,

Decyzje o ogtoszeniu sygnatu alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego, w
przypadku ujawnienia zagrozenia wynikajacego z wtargniecia uzbrojonego
napastnika na teren placéwki, podejmuje kazdy =z przeszkolonych i
przygotowanych do tego pracownikéw placowki, wéwczas gdy: takie
zagrozenie zauwazy, bedzie miat podejrzenie, ze takie zagrozenie moze za

chwile wystapi¢ lub taka informacje o zagrozeniu otrzymat.
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Wtargniecie napastnika- wskazéwki dla dyrektoréw placéwek o$swiatowych

wyznaczenie co najmniej dwoch zrédet alarmowania w réznych miejscach placowki,
uwzgledniajgc sposoby alarmowania, gdy nie ma zasilania tj. ustalenie hasta np.: "
NAPASTNIK ”, zabezpieczenie sygnatéw dzwiekowych modulowanych sprezonym
powietrzem;

wyznaczenie miejsc zbiorki w bezpiecznej odlegtosci od Zrédta zagrozenia, w miejscu
niewidocznym z okien placéwki o$wiatowej;

wyznaczenie kierunku/drég ewakuaciji- najlepiej od strony budynku ktéra nie posiada
okien lub znajduje sie za przeszkoda, zza ktérej nie wida¢ zagrozonego budynku;

w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia ewakuacji, wyznaczenie miejsca do
schronienia sie, zabarykadowania. Zaleca sie, by odpowiednie pomieszczenia
posiadaly grube S$ciany, peine i otwierajace sie na zewnatrz drzwi oraz byly
wyposazone w $rodki pierwszej pomocy - apteczki, $rodki fgcznosci dajgce
mozliwo$¢ przesytania informaciji na zewnatrz;

sprawdzenie czy zasady postepowania w sytuacji zagrozenia SA znane wszystkim
pracownikom, czy klucze od drzwi ewakuacyjnych Saw wyznaczonym miejscu;

przeszkolenie pracownikéw i stuzb ochrony budynku na wypadek ataku napastnika
oraz zorganizowanie ¢wiczen badz instruktazy dla pracownikéw, uczniéw, dzieci;,

ograniczenie osobom nieuprawnionym dostepu do dokumentow i planow
sytuacyjnych placowki. Wszystkie te informacje powinny by¢ udostepnione stuzbom
porzadkowym - Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej itp.;

systematyczne prowadzenie realistycznej oceny stanu zabezpieczen na wypadek
wtargniecia uzbrojonego napastnika.

Wtargniecie napastnika- wskazéwki dla pracownikéw placéwek oswiatowych

zapoznanie sie z rodzajami alarméw, komunikatéw ostrzegawczych i sygnatow
alarmowych, numerami telefonéw stuzb ratowniczych i porzadkowych;

éwiczenie umiejetnosci postugiwania sie technicznymi Srodkami alarmowania i
powiadamiania oraz znajomo$¢ miejsca ich rozmieszczenia w placowce;
dysponowanie numerami telefonéw do kierownictwa placowki ( dyrektora, zastepcy
dyrektora, innych oséb funkcyjnych )

okresowe zapoznawanie sie z instrukcja przeciwpozarowa, planami ewakuacji oraz
innymi instrukcjami i planami dotyczacymi min. Rozmieszczenia gtéwnych
wytacznikéw energii elektrycznej, hydrantéw, systeméw alarmowych oraz posiadanie
umiejetnosci postugiwania sie nimi w razie wystapienia sytuacji kryzysowe;j;

Rekomendujemy, by plany ewakuacji, dokumenty, rzuty pomieszczen =zostaty
przekazane w formie elektronicznej do komorek ds. bezpieczenistwa i zarzadzania
kryzysowego jednostek samorzadu terytorialnego, gdzie bytyby skiadowane
i udostepniane odpowiednim stuzbom.
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Powiadomienie stuzb ratowniczych o wtargnieciu uzbrojonego napastnika
1.Telefoniczne alarmowanie — wybranie numeru alarmowego 112 lub 997
po zgtoszeniu si¢ dyzurnego operatora spokojnie i wyraznie nalezy poda¢;
miejsce zdarzenia,

rodzaj zdarzenia,

informacje o zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego,

liczbe napastnikéw,

opis wygladu napastnikéw,

ilo§¢ i rodzaj uzbrojenia( palna diuga, krétka, n6z lub inne narzedzie ostre,
urzgdzenia wybuchowe ),

swoje imie i nazwisko,
numer telefonu, z ktérego przekazywana jest informacja o zdarzeniu.

Po powiadomieniu nie nalezy przerywac pofaczenia. Przyjmujacy moze zazadaé
dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci nalezy podaé.

2.Jezeli sytuacja nagle sie zmieni, nalezy szybko o tym powiadomié operatora
numeru 112 lub 997.

3. Po przybyciu na miejsce stuzb, jezeli to mozliwe, nalezy przekazaé
dodatkowe informacije, tj.:

lle oséb opuscito budynek,

ile 0s6b zostato w budynku i na jakich poziomach,
pokazaé plany budynku i drogi ewakuaciji,

gdzie ostatnio byt widziany napastnik,

czym przyjechat lub z jakiego kierunku przyszedt napastnik.
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EWAKUACJA

Zawsze warto prewencyjnie przygotowaé¢ dom do sytuacji kryzysowej oraz
rozwazyé mozliwosci ewakuacji z domu lub innych miejsc, nawet gdy nie
wystepuje bezposrednie zagrozenie. Czas i miejsce potencjalnego zagrozenia
bywa nieprzewidywalne.

W przypadku ewakuacji z domu

Zabierz ze sobg tylko najpotrzebniejsze rzeczy. Przeanalizuj ile potrzebujesz na trzy
dni, nie dzwigaj na zapas catego dobytku.

Przed wyjsciem odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej.

Nie uzywaj windy.

Przemieszczaj sie drogg wskazang przez ewakuujacych.

W przypadku ewakuacji z firmy

Zabierz ze sobg tylko najpotrzebniejsze rzeczy.

Wytacz doptyw energii elektrycznej i gazu oraz usun w bezpieczny dla siebie sposob
wszystkie materiaty fatwopalne.

Nie uzywaj windy.

Przemieszczaj sie drogg wskazang przez ewakuujgcych.

Ustal czy mozesz wréci¢ do domu, czy tez osoby ewakuowane bedg kierowane w
inne miejsce.

W miare mozliwosci skontaktuj sie z rodzina.

W przypadku ewakuacji z obiektéw uzytecznosci publicznej

Zwroé uwage gdzie znajdujg sie klatki schodowe i wyj$cia ewakuacyjne.

Przemysl ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac z budynku, sklepu, dworca lub
innych zattoczonych miejsc.

Nie uzywaj windy.

Przemieszczaj sie droga wskazang przez ewakuujgcych.

Ustal czy mozesz wréci¢ do domu, czy tez osoby ewakuowane beda kierowane w
inne miejsce

W miare mozliwosci skontaktuj sie z rodzina.

Zachowuj spokoj, panika jest niebezpieczna.

W miare mozliwosci pomagaj innym.

Zapamietaj

Zachowaj spokdj. Mys| konstruktywnie. Panika moze by¢ réwnie niebezpieczna

jak konkretne zagrozenie.
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NIE DAJ SIE ZASKOCZYC. ZAPLANUJ | PRZEMYSL SWOJE DZIALANIA
NA WYPADEK NAGLEGO, NIEPRZEWIDZIANEGO ZDARZENIA.

Jesli mozemy pozostaé w domu, pamietaj, ze elektryczno$é, woda, ogrzewanie,
ustugi telekomunikacyjne i transportowe moga funkcjonowaé z przerwami albo wrecz
nie dziataC przez dtugi czas. Zaopatrz si¢ w odpowiednig ilos¢ jedzenia, wody,
lekarstw i innych niezbednych artykutéw, z ktdrych bedzie mozna korzystaé. Nalezy
zwrdci¢ uwage na cigzkie, tatwo ttukace sie przedmioty, ktére mogg by¢ zniszczone
lub zrzucone podczas wybuchu, lub wstrzasu a tym samym moga powodowaé
obrazenia oséb znajdujacych sie w poblizu.

W obliczu bardzo powaznych zagrozen moze dojéé do ewakuacji domu lub
catej spotecznosci lokalnej. Gdyby kiedykolwiek doszio do takiej sytuacji
pamigtajmy aby posiada¢ plan ewakuacji i przygotowane rzeczy pierwszej
potrzeby, ktére mozemy szybko ze soba zabraé:

Plan ewakuacji: Wybierz co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczenstwa. Jedno miejsce poza domem w najblizszej okolicy na wypadek
nagtego niebezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Drugie poza najblizszym
sgsiedztwem na wypadek gdyby$ nie mogt wréci¢ do domu lub zostaé w swojej
okolicy.

Kontakt z bliskimi: Wybierz jednag osobe spoza swojej miejscowosci, by byta
punktem kontaktowym dla cztonkéw rodziny i Ciebie na wypadek gdybyscie byli
rozdzieleni. Upewnij sie czy wszyscy posiadajg informacje ufatwiajace kontakt, takie
jak: adresy rodziny i znajomych, numery telefonéw, adresy e-mail.

Przemysil.

Jak sig spakowac¢ w ciggu mniej niz 10 minut i wyj$é catg rodzing z domu.

Zapoznaj sie z sygnatami alarmowymi i sposobem ich odwotania.

Przeanalizuj jakich miejsc w Twojej okolicy nalezy unikaé, gdy zostanie
ogfoszony alarm.

Zaplanuj jaka trasg bezpiecznie opusci¢ swoje miejsce zamieszkania
i gdzie sie udac.



O CZYM PAMIETAC - ARTYKULY PIERWSZEJ POTRZEBY

Zréb liste artykutéw ktore powinny caty czas by¢ przechowywane w Twoim domu
lub w ktére mozesz zaopatrzyé sie w kazdej chwili; woda, apteczka, gasnica,
ubrania i po$ciel, narzedzia, zrédta pradu. Trzymaj je tam, gdzie bedg Ci
najbardziej potrzebne, w jednym miejscu, fatwo dostepnym i znanym wszystkim
domownikom. Zawarto$¢ przechowuj w nieprzepuszczajacych powietrza torebkach.
Pamietaj o wymianie, przechowywanej wody i artykutéw zywnosciowych. Nie
przesadzaj z iloscia, by¢ moze przygotowane artykuty bedzie trzeba nies¢. Pomysl o
plecaku lub torbie. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub
aptekarzem odno$nie przechowywanych lekarstw i zaktualizuj liste potrzebnych
medykamentow, nie zapominaj o srodkach opatrunkowych.

Woda.

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj dla kazdej osoby okofo 3 litrow
wody na dzien na osobe. Wode nalezy przechowywa¢ w chfodnym, ciemnym miejscu
z naklejong etykietkg z data. Wybierz wode niegazowana, najlepiej gasi pragnienie,
mozna ja tez w przeciwienstwie do sokéw uzy¢ do celéw higienicznych.

Jesli nie masz przygotowanego zapasu, a zostajesz w domu napetnij jakie$
pojemniki woda. Wanna tazienkowa tez moze stuzy¢ do magazynowania wody.

Zywnosé.

Rozwaz =zakup 3 dniowego zapasu nie psujacej sie zywnoSci
dla kazdego czionka rodziny. Pamietaj gabaryty i ciezar maja znaczenie.
Jedzenie nie powinno wymagaé¢ przechowywania w lodéwce, przyrzadzania lub
gotowania - lub jezeli to w jedynie matg ilos¢ wody. Preferuj tatwe do spozycia
konserwy migsne, puszkowane owoce i warzywa; soki, mleko i zupy w puszkach lub
kartonach. \Wysokoenergetyczne pozywienie jak masto, wysokokaloryczne batony,
czekolada i inne produkty zawierajgce duze iloci stodu, ziarna sezamowego,
rodzynek, suszonych owocow, ptatkéw zbozowych, orzechéw i miodu; witaminy.
Pamietaj o jedzeniu dla dzieci i osdb na specjalnej diecie, herbatniki; twarde cukierki;
kawa rozpuszczalna i stodzone platki zbozowe. Zgromadz ponadto takie produkty
jak: kasza, ryz, makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi, maka.
Zgromadzone w wiekszych ilosciach, moga by¢ przechowywane dtuze;.

Apteczka.

Skompletuj zestaw na wypadek naglego zdarzenia. Powinny sie w nim znalez¢
plastry z opatrunkiem w réznych rozmiarach, jatowe gaziki, plaster hipoalergiczny,
sterylne opatrunki gazowe w zwoju, podtrzymujgce opaski z dzianiny o réznej
szerokosci, nozyczki, pinceta, iglty, nasaczone chusteczki higieniczne, woda
utleniona, $rodek antyseptyczny, termometr, tubka wazeliny lub innego $rodka
nawilzajacego, agrafki, mydio antybakteryjne i rekawiczki gumowe i Ponadto nalezy
tam umiescié: krem z filtrem ochronnym UVA/UVB, mas¢ na odmrozenia, aspiryne,
srodki przeciwbolowe, leki przeciwbiegunkowe, wegiel lekarski (w przypadku
biegunek i zatru¢ pokarmowych), syrop przeciwkaszlowy, leki przeczyszczajgce oraz
leki na nadkwasnos¢.
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Ubranie.

Jezeli masz czas pomysl o przygotowaniu dla kazdej z oséb jednego lub
dwoéch kompletéow ubran na zmiane. Jezeli nie masz przygotowanej odziezy ubierz
sie w spos6b umozliwiajacy wyjscie na dwor na dowolnie diugi czas - wybierz
wiasciwe buty i kurtke, a nie tylko ta, ktéra wisi na wieszaku.

Inny sprzet pierwszej potrzeby.

Jezeli masz wigcej czasu na przygotowania, zaopatrz si¢ w inne przydatne
przedmioty: radioodbiornik na  baterie, latarka, zapasowe baterie,
taSma klejgca, kubki papierowe, plastikowe talerze i sztuéce, kombinerki,
klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczka. Spos$réd $rodkéw sanitarnych:

paczkowany papier toaletowy, mydlo i detergent w plynie, podpaski
i wkiadki higieniczne dla kobiet, plastikowe torby na $mieci, plastikowe wiadro
z pokrywa, Srodek dezynfekujgcy i wybielacz chlorowy.

Gdy musisz opusci¢ dom. spakuj naczynia jednorazowe, otwieracz do konserw,
noz podreczny, papier i otdwek lub diugopis, igly i nici, folie aluminiowa, linke lub
mocny sznurek, torby na Smieci, wybielacz (Srodek dezynfekujgcy i odkazajacy),
koce lub $piwory reczniki papierowe, papier toaletowy oraz inne $rodki do
natychmiastowego wyrzucenia tuz po uzyciu.

Zabezpieczenie domu

Istnieje kilka rzeczy, ktére mozna zrobi¢, by ochroni¢ dom i mieszkanie
oraz zminimalizowa¢ ewentualne szkody i zniszczenia.

Umocuj duze lub cigezkie przedmioty mogace spasc¢ i wyrzadzi¢ szkody.

Przenies wartosciowy dobytek w bezpieczniejsze miejsca gdy masz pewnos¢,
iz zbliza sie niebezpieczenstwo.

Zabezpiecz okna, pamietaj ze szyby moga stwarza¢ duze zagrozenie. Zabezpiecz
je zastona, kotarg, folig samoprzylepng lub w inny sposéb.

Opuszczajac dom pamietaj o odcieciu gazu, wody i wylaczeniu odbiornikéw
oraz wszelkich urzadzen elektrycznych.

Wykonaj spis dobytku, co bedzie pomocne podczas postepowania
odszkodowawczego w towarzystwie ubezpieczeniowym gdy rzeczy te ulegnag
uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mozesz dokonaé spisu w formie opisania lub
sfotografowania Twojego dobytku. Dotgcz wedtug uznania inne zdjecia np.
samochodu. Zwrd¢ sie o profesjonalne oszacowanie wartosci bizuterii, przedmiotow
kolekcjonerskich, dziet sztuki i innych rzeczy, ktérych warto$¢ trudno okreslié.

Umies¢ w bezpiecznym miejscu oryginaly wszystkich waznych dokumentow
finansowych i rodzinnych, takich jak: akty urodzenia i $lubu, testamenty, akty
notarialne, zwroty podatku, polisy ubezpieczeniowe, papiery wartosciowe - akcje
i obligacje. W kontaktach z urzedem skarbowym i towarzystwem ubezpieczeniowym
przydatne bedg wszelkie mozliwe dokumenty.
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Zwierzeta

Przygotowanie zwierzat na wypadek nagtego zdarzenia. Planowanie na wypadek
zagrozen obejmuje wszystkich cztonkéw rodziny. Takze zwierzeta.

Gdy nie mozesz zabraé zwierzecia ze soba. W wiekszos$ci miejsc zapewniajgcych
schronienie nie mozna trzymac¢ zwierzat. Przygotuj wiec zawczasu liste schronisk,
przyjaciot lub cztonkéw rodziny, ktérzy beda mogli zaopiekowaé sie Twoim pupilem w
czasie wystagpienia ewentualnego zagrozenia. Jezeli planujesz umieszczenie
zwierzecia w schronisku, upewnij sie czy miejsce to rzeczywiscie zapewni¢ moze
dtugookresowg opieke i czy samo ma odpowiedni plan dziatania na wypadek
niebezpieczenstwa.

Gdyby okazalo sie, ze Twoja rodzina bedzie zmuszona zmieni¢ miejsce pobytu, lub
miejsce schronienia i nie bedzie mozliwe zabranie z sobg zwierzecia, ogranicz
przebywanie zwierzecia do jednego pomieszczenia w domu, zapewniajgc mu
dostateczng ilo$¢ pokarmu i wody w czasie gdy nie bedziecie mieli z nim kontaktu.

Gdy zabierasz zwierze ze soba. Przygotuj zestaw dla Twoich zwierzat, by zabrac
go gdy bedziecie w pos$piechu opuszcza¢ dom. Dokumenty zwierzecia (najlepiej ze
zdjeciem), ksigzeczka szczepien, rejestracja, listg szczegdlnych potrzeb,
niezbednymi lekarstwami, obroza, kagancem i smycza. Dodatkowe zapasy pokarmu
dla zwierzat oraz zapas czystej wody.
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RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

czas wystgpienia i wytyczne dla
mieszkancow).

L.p. | Rodzaj Sposob ogloszenia alarmu

alarmu
akustyczny Srodki masowego przekazu wizualny sygnat alarmowy
system alarmowy

1 Ogloszenie | Sygnat akustyczny | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz | Znak 2z6lty = w ksztalcie tréjkata
alarmu modulowany stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!: | lub w uzasadnionych

dzwiek syreny w|Ogtaszam alarm (poda¢ przyczyne, | przypadkach innej
okresie trzech | rodzaj alarmu itp.) figury geometrycznej.
minut. (o ] - T UUO

2 Odwotanie Sygnat akustyczny | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
alarmu -ciggly dzwiek | stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!:

syreny w okresie | Odwoluje alarm (podac¢ przyczyne,
trzech minut. rodzaj alarmu itp.)
Al i toas
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

L.p. | Rodzaj Sposoéb ogtoszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu

komunikatu
akustyczny |sSrodkow masowego przekazu |akustyczny srodkow masowego
system system alarmowy | przekazu
alarmowy

1 Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
0 zagrozeniu zapowiedz stowna: Uwagal zapowiedz stowna:
skazeniami Uwaga! Uwagal Osoby Uwaga! Uwaga! Uwagal

znajdujace sie na terenie Odwotuje uprzedzenie o
................... zagrozeniu

okoto godz. ........ min...... (rodzaj skazenia)
moze —nastapi¢ skazenie (rejon; miejscowosc)
(rodzaj skazenia)

w kierunku (podacé kierunek)

2 Uprzedzenia Forme i tres¢ komunikatu Powtarzana trzykrotnie
0 zagrozeniu uprzedzenia o zagrozeniu zapowiedz stowna:
zakazeniami zakazeniami ustalaja organy Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Panstwowej Inspekcji Odwoluje uprzedzenie o
Sanitarnej zagrozeniu
(rodzaj skazenia) dla
(rejon, miejscowosc)

& Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
o kleskach zapowiedz slowna: Informacja zapowiedz stowna:
zywiolowych O zagrozeniu i sposobie Uwaga! Uwaga! Uwagal
i zagrozeniu postepowania  mieszkancow Odwoluje uprzedzenie o
Srodowiska (rodzaj zagrozenia, spodziewany zagrozeniu

(rodzaj zagrozenia)
dla (rejon, miejscowosé)

PODSTAWA PRAWNA: Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 stycznia
systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wiasciwo$ci organéw
sprawach (Dz. U. z 2013r, poz. 96).

2013r. w sprawie
w tych
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Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych.

Osoby znajdujace sie w domu powinny:

- wigczy¢ odbiornik telewizyjny lub radiowy na stacje lokalna,

- przygotowa¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

- wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,

- zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

- zawiadomi¢ o alarmie sgsiadéw,

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach.

Osoby znajdujace sie na terenie otwartym lub w pojazdach powinny.

- §cisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych,

- stosowa¢ sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach
Osoby przebywajgce w obiektach uzytecznosci publicznej powinny stosowac si¢ do
polecen administratora (wtasciciela) obiektu.

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace sie dymy, pary),

- opuscic zagrozony rejon stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach

- uda¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed
wystgpieniem skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac
sie do przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢ drzwi, okna i otwory
wentylacyjne,

- do chwili odwofania alarmu Ilub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien i innych otworéw
wentylacyjnych,

- wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora),

- do ochrony drég oddechowych stosowaé¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen
kierownictwa i stuzb.

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon

- stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

- nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleska zywiotowg i zagrozeniem srodowiska.
Przebywajac w pomieszczeniach nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny
na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie do przekazywanych komunikatow i
polecen.

Po uslyszeniu sygnatu ,,odwotanie alarmu” nalezy:
- stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach
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NOTATKI

Gdy sig nie wie co robi¢, rodzi si¢ panika, czyli jak radza sobie z tym inni

Stany Zjednoczone

Zasady postepowania opracowane w Stanach Zjednoczonych nie wyrosty na kanwie
zagrozenia terrorystycznego, ale wydarzer w szkotach, z ktérymi musieli sobie
Amerykanie poradzi¢ - gdy nastolatek brat pistolet z domu, szedt do szkoly i strzelat
do uczniow lub nauczycieli. Procedury reagowania w takich sytuacjach sg w Stanach
Zjednoczonych éwiczone juz w szkotach podstawowych, a takze na studiach czy w
firmach.

Myslenie, ze méwienie o tym, co robié w razie ataku terrorystycznego, jest
sianiem paniki, wynika wytgcznie z braku wiedzy. Kazdy z nas powinien znaé te
regufty.

Izrael

W Izraelu na kanwie do$wiadczeri z nozownikami prowadzone sg szkolenia z
cywilami. - podczas zajeé szkolonym kazano wybroni¢ sie przedmiotem wiekszym niz
bron napastnika , a nastepnie odskoczyé, krzyczeé i alarmowaé otoczenie.

Uzycie krzesfa, jezeli nic innego nie ma w poblizu, moze wydawaé sie Smieszne,

ale to jest idealne rozwigzanie .

Reguta jest prosta - przedmiot stuzacy do obrony musi byé wiekszy niz bron
napastnika.

W jakim celu prowadzone s3 szkolenia i treningi?

By nie ulec panice. Panika to nasz najwiekszy wrég. A pojawia sie wtedy, gdy nie
wiemy, co robi¢. Wiekszo$¢ sytuacji zagrozenia odbywa sie w tlumie, a thum
charakteryzuje sig tym, ze dziata irracjonalnie i pod wptywem emocji .

Zawsze nalezy pamietac¢ o tym, aby za ttumem nie biec.

Ttum tylko pozornie jest dla nas schronieniem.
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