Bielsko-Biata, 21 marca 2022 r.
RM.0003.157.2022

Pan

Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta
Bielska-Biatej

Na podstawie art. 24 ust. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym  przekazuje w zatgczeniu interpelacje zlozong w Sekretariacie
Przewodniczacego RM w dniu 21 marca 2022 r. przez KLUB RADNYCH
NiezalezniBB (PAN JERZY BAUER, PAN JANUSZ OKRZESIK,
PAN TOMASZ WAWAK, PANI MALGORZATA ZAREBSKA)

w sprawie koniecznosci dotarcia do mieszkaricow miasta z informacjami
na temat procedur bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozen.

Prosze o udzielenie odpowiedzi (w trzech egzemplarzach) na pi$mie
i przekazanie do Biura Rady Miejskiej nie p6zniej niz w terminie 14 dni od dnia

otrzymania interpelaciji. )
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Matgorzata Zarebska Bielsko-Biata, dn. 21.03.2022 r.
Jerzy Bauer

Janusz Okrzesik

Tomasz Wawak

klub Niezalezni.BB

Szanowny Pan
Jarostaw Klimaszewski
Prezydent Miasta

Bielska-Biatej

INTERPELACIA

Dotyczy: koniecznosci dotarcia do mieszkaricow miasta z informacjami na temat procedur

bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozen.

Szanowny Panie Prezydencie,

trwajgca za naszg wschodnig granica wojna Rosji z Ukraing sktania organy panstwa i
samorzadu, a takie samych obywateli do wigkszego zainteresowania tematyka obrony cywilnej i
bezpieczenstwa wewngtrznego. Co zrozumiate, przez ostatnie 30 lat kwestie te dla mato kogo byty
priorytetowe. Obecna sytuacja motywuje do promowania wsrdd spoteczeristwa praktycznej wiedzy
na temat procedur bezpieczeristwa stosowanych w razie zagrozeri. Za szczegélnie istotne uwazamy
krzewienie informacji zwigzanych z sytuacjami skazenia radiologicznego, aktéw terroryzmu,
bombardowania, wiedzg o lokalizacji schrondw, przeprowadzaniem resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, a takze znajomoscig rodzajéw alarméw, sygnatéw alarmowych i komunikatéw
ostrzegawczych. Urzad Miasta Skoczowa opublikowat na swojej stronie internetowej ,Poradnik
aktywnosci w zakresie bezpieczeristwa. Vademecum postgpowania w sytuacjach zagrozen”.
Dokument dofagczamy do interpelacji, rekomendujgc promowanie podobne]j publikacji w Bielsku-

Biatej.

Jednoczeénie proponujemy publikacje obrazowych infografik na ten temat w »Magazynie

Samorzadowym”, na portalach lokalnych, social mediach oraz przeprowadzanie rozméw ze
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specjalistami z dziedziny bezpieczeistwa na antenach stacji radiowych. W akcjach edukacyjnych

udziat mogliby wzigc tez strazacy czy policjanci.

Z powazaniem,
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Urzad Miejski w Skoczowie

Poradnik aktywnosci
~%._ Wzakresie hezpieczensiwa
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PORADNIK AKTYWNOSCI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

TELEFONY ALARMOWE

Telefon alarmowy

999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna
997 Policja
993 Pogotowie Cieptownicze
994 Pogotowie Wodociggowe
992 Pogotowie Gazownicze
991 Pogotowie Energetyczne
322077 101
32 25 65 601 Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
322552 195
33477 72 25 Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
33 8533854 Urzad Miejski w Skoczowie
33 8533230 OSP Skoczéw
338533233 OSP w Ochabach — s
338534294 OSP w Btadnicach
33 853 05 83 l’)SP Miedzyéwieé l
33 85351 35 OSP w Piersécu
3385332 95 OSP w Kiczycach
338533292 OSP w Kowalach
338534118 OSP w Pogorzu
985 GOPR

Gminny Zespét Zarzadzania Kryzysowego GZZK
Urzad Miejski w Skoczowie

Tel. (033) 853 38 54

Fax (033) 853 91 52

E-mail: um@um.skoczow.pl
www.um.skoczow.pl
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Zagrozenia biologiczne i chemiczne

’%ﬁi& Zagrozenie o charakterze biologicznym i chemicznym moze nastgpic¢ na
i skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub kiesk zywiotowych
spowodowanych przez obiekty state (zakfady chemiczne, sktadnice,
magazyny) lub ruchome (cysterny samochodowe i kolejowe) poprzez
- uwolnienie do srodowiska niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych.
Zagrozenia te sg niebezpieczne zaréwno dla naturalnego srodowiska jak i dla zdrowia lub
zycia mieszkancow. Przez teren Gminy Mszana przebiegaja drogi wojewddzkie i powiatowe,
a w przysztosci bedzie przebiegac autostrada A-1, co potencjalnie wigze si¢ z mozliwoscia
powstania zagrozen wskutek przewozu materiatéw niebezpiecznych.

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane pomarafnczowymi
prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej
substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymiz tyfui przodu pojazdu.

33 : Nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa

1203 : nr substancji wg wykazu ONZ

ZAPAMIETAJ!

Narazony mozesz by¢ na dziatanie tych substancji toksycznych poprzez:

wdychanie ich,
spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,
dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.

B

Moze sie zdarzyc, ze nie bedziesz w stanie zobaczyc lub wyczu¢ niczego nietypowego.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub biologicznym wiadze wydadzg
Ci odpowiednie instrukcje. Mozesz zosta¢ poproszony o ewakuowanie sig, udanie si¢ na wyzej
potozony obszar, ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyznaczone
miejsce.
Podczas awarii:
P> jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych powiadom
w jakikolwiek sposdb straz pozarng lub policje,
> nie bad? kibicem zdarzenia lecz natychmiast oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac
ryzyko zatrucia,
P> opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru,
P> chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw
(zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.)
i ostorn nim drogi oddechowe, jesli jestes w samochodzie zamknij okna, wiacz wentylacje
wewnetrzng - staraj sie jak najszybciej opuscié strefe skazenia,
P> stosuj sie Scidle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez lokalne
$rodki przekazu (radio, TV, megafony),
> uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi oklejajac je tasma klejaca, obktadajgc
rulonamiz mokrych recznikdw czy przescieradet,
> zabezpiecz zywnos¢ w szczelnych pojemnikach,
P> przypadku ewakuacji jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepetnosprawne, wyfacz urzadzenia
elektryczne i gazowe, wyga$ piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne, zamknij okna
i mieszkanie, powiadom sgsiaddw i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach.
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Po awarii:

* nieopuszczaj uszczelnionych pomieszczeri az do momentu odwotaniaalarmu,

* poodwotaniualarmu przewietrz starannie wszystkie pomieszczenia,

* nie spozywaj zywnosci z Twojego ogrédka oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie zostang
przebadane przez stacje sanitarno- epidemiologiczna,

* jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zniszczeniu i zamieri je na czyste
orazduzjiloscig biezacej wody przemyj oczy, usta, nosiweZ prysznic,

* spakujskazone ubraniado szczelnego pudtaioddajw rece lokalnych wtadz,

* dowiedzsig ulokalnych wtadz czyiw jak sposéb nalezy odkazié ziemie i nieruchomogé.

Wypadki radiologiczne
Wypadki radiologiczne moga wydarzy¢ sie m.in. w elektrowniach
jadrowych. Z zewnatrz zagrazajag nam elektrownie jadrowe
zlokalizowane na terytorium Czech i Stowacji, jak réwniez

elektrownie jagdrowe na potudniowo-wschodnim terytorium

Niemiec, zachodniej Ukrainie oraz na terytorium Wegier.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden
inny organ zmystu. By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz
wiedzie, ze istniejg trzy czynniki, ktére o tym decydujg, a mianowicie:
odlegfos¢ - im jest wieksza od zZrédta promieniowania tym mniejszg otrzymasz dawke
promieniowania.
ostona — im cigzsze i grubsze materiaty ostaniajgce od Zrédta promieniowania tym lepiej. O ile
wypadek nie zdarzyt sie w pobliskiej elektrowni atomowej czesto $ciany Twojego domu s3
wystarczajgcg ostong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.
czas — ograniczenie czasu przebywania w zasiggu zagrozenia zmniejszy pochfoniety dawke
promieniowania.
Podczas awarii:

> zachowajspokdj,

® nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwérczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

o wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i nie powodowa¢
zadnych zagrozen zewnetrznych.

P> uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub o zasiegu lokalnym. Komunikaty
okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg szybkosé rozprzestrzeniania
sie - wykonaj zalecenia wynikajgce zkomunikatéw - bgdz gotowy do szczepien swoich dzieci do
lat12,

P> jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonaj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb
ratowniczych), zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty
zywnosciowe; zabezpiecz mieszkanie,

» wwypadku nie podjecia decyzji o ewakuacji, pozostari w domu:

® zamknij oknaidrzwi,

o wylgcz wentylatoryizabezpieczinne otwory w mieszkaniu (budynku),

e miejprzysobie caty czas wtgczone bateryjne radio,

o jeslimusisz wyj$¢ nazewnatrz okryj nosiusta chusteczkg, tamponemiitp.
ukryjinwentarzinakarm go przechowang w zamknieciu pasza.
nie uzywaj telefonu jesli nie jest to konieczne, linie telefoniczne s3 niezbedne dla akg;ji
ratowniczej,

e
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P> jesli bytes na zewnatrz budynku wez prysznic, zmien buty i odziez, schowaj uzywane rzeczy
do plastikowej torby (worka),
> przechowujzywnosc w szczelnych pojemnikach lub loddwece:
o niezabezpieczong zywnosc przed schowaniem doktadnie optucz.
9 dalej postepuj zgodnie z rezimem postepowania okreslonym przez witadze (stuzby
ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

Terroryzm
Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia
sity lub przemocy w stosunku do oséb lub
wtfasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub
okupu. Skierowany jest gtéwnie w celu ostabienia
systemu bezpieczeAstwa i destrukcje struktur
wiadzy.

BADZ PRZYGOTOW ANY
NA ATAK TERRORYSTYCZY:

» badzZ czujny w stosunku do najblizszego otoczenia, poniewaz podstawowgq cecha terroryzmu
jest matailos¢ znakow ostrzegawczych lubich brak,

» W czasie podrézy nalezy przedsiewzigé wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci; zwracaj
uwage na nietypowe zachowania; nie przyjmuj od oséb obcych zadnych pakunkdw,

» zapamietaj, gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne,

> zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia; zwrd¢ uwage na ciezkie tatwo ttukace sie

przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

W CZASIE ATAKU TERRORYSTYCZEGO:

> Padnij na ziemie lub podioge, najlepiej za jakas ostongktdra chroni
przed odtamkami lub nastepng eksplozjg, jesli to mozliwe ewakuuj sie
ztego miejsca.

> Nie przygladajsie bezczynnie, odsun innych od miejsca zdarzenia.

Opanuj paralizujgcy strach, chtodno zanalizuj sytuacje.

» Sttum objawy paniki, wydawaj innym stanowcze polecenia, ogarnieci paralizujgcym strachem
|udzie postepujg nieracjonalnie.

» Podporzadkuj sie poleceniom odpowiednich stuzb (Policja, Straz, lekarze), nie blokuj dostepu
do miejsca zdarzenia.

> W wysokich budynkach unikajwind, gdyz moga sie blokowac.

» Jesli sg ranni, a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomédz im pamietajac o wtasnym
bezpieczenstwie.

v
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Bioterroryzm prowadzony jest w formie:

> Przesytek pocztowych z zawartoscia substancji sproszkowanych kierowanych do instytucji
rzgdowych, samorzgdowych, organizacji spotecznych i politycznych;

> Rozsypania niezidentyfikowanych substancji sproszkowanych w obiektach gromadzenia sie
wigkszej ilosci oséb ( koscioty, szkoty, hale sportowe, dworce kolejowe, teatry, kina,
budynkiadministracji rzagdowejisamorzadowej);

> Pozostawienia w $rodkach masowej komunikacji pasazerskiej uszkodzonych paczek
zawierajacych substancje sproszkowane, ktére moga wzbudzaé podejrzenie, ze zawierajg
onegrozne substancje biologiczne.

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzqcej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu np:

o braknadawcy,

® brakadresunadawcy,

o przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie.

nalezy:

Nie otwierac tej przesytki! - ubrac lateksowe (gumowe) rekawiczki.

Umiescic te przesytke w grubym worku foliowym, szczelnie zamknaé.

Worek ten nalezy umiescic w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie
zamkna¢: zawigzac supetizakleié tasma klejgca.

Paczki nie nalezy przemieszczac. alezy pozostawié jg na miejscu.

Powiadomic lokalny posterunek policji (tel. nr 997, tel. kom. 112) lub straz pozarng
(tel. nr998).

Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia |
przesyfki.

¥ 5% ¥

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakgkolwiek
podejrzanq zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub inng) lub ptynnej

nalezy:

P Motzliwie nie ruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosié, nie dotyka¢, nie
wachaé, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczyé systemy
wentylacji i klimatyzacji, zamknga¢ okna);

®- Caty zawartos¢ umiescic w worku plastikowym, zamknaé go i zaklei¢ tasma lub
plastrem;

> Doktadnie umyérece;

P> Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamknaé goi zakleic;

>  Ponownie doktadnie umyé rece;

» W przypadku braku odpowiednich opakowarn nalezy unikaé poruszania
i przemieszczania przesyiki;

> Bezzwtocznie powiadomié lokalny posterunek policji (tel. r 997, tel. kom. 112) lub
straz pozarng (tel. r 998) i stosowac sie do ich poleceri oraz wskazowek.
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Powddz

Zagrozenie powodzig w dzisiejszym czasie moze wystgpic

wszedzie, bowiem groine sg nie tylko duze rzeki, ale

réwniez intensywne opady, powodujgc najwieksze

|

o
L
—d

. - = statystyczne straty ludzkiego dobytku.
JAK UCHRONIC SIE PRZED POWODZIA:

» Nie buduj posiadtosci, jesli jest to mozliwe, na terenach zagrozonych zalaniem ze strony
pobliskiego zbiornika. Informacje takie staraj sie uzyska¢ w urzedzie gminy (miasta), Dowiedz
sie jak zabezpieczyé miejsce Twojego zamieszkania przed powodzia,

> Ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty,
wartosciowe przedmioty w bezpiecznym miejscu,

» Naucz siebie oraz pozostatych domownikéw sposobu odtgczania zasilania w energig
elektryczng oraz odcinania doptywu gazu,

> Zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, ktére mogtyby sie przydac podczas
zabezpieczania budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, piasek, folia
plastikowa, gwozdzie).

Pamietaj, by zgromadzone zapasy pomogty
Ci przetrwac przez okres 3 dni B Zywnosé
B Woda pitna
m Apteczka pierwszej pomocy
PODCZAS POWODZI: B Awaryjne oswietlenie
W czasie zagrozenia powodzig znajdziesz dane B Przenosne radio z zapasowymi

meteorologiczne na stronie internetowej

bateriami
B Butla gazowa

www.imgw.katowice.pl

>
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Stosuj sie do zalecen przekazywanych przez lokalne.

wtadze odnosnie sposobu postepowania.

Przygotuj na najwyzszej kondygnacji zapasy umozliwiajgce przetrwanie.

Napetnij czysta wodg wanny, zlewy i inne mozliwe zbiornikii naczynia.

Zabezpiecz cenne przedmioty przed zniszczeniem.

Odetnij doptyw energii elektrycznej i gazu do budynku, jesli jest to konieczne; rozdzielcze
urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig plastikowa lub innym materiatem.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone obszary
Nie uzywajw gospodarstwie domowym wéd gruntowych, moga byc skazone.

Jedli zachodzi taka potrzeba postuz sie sygnatami alarmowi, dzieki ktérym skutecznie
przekazesz wiadomo$¢ ratownikom. Obecnie na terenach zagrozonych kleskg zywiotowa
wystepujacg w formie powodzi stosuje sie trzy rodzaje flag informacyjnych:

Flaga koloru biatego: potrzeba ewakuaciji

Flaga koloru niebieskiego: potrzeba pomocy medycznej

Flaga kolor czerwonego: potrzeba wody i Zywnosci
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PO POWODZI:

> stuchaj uwaznie komunikatéw telewizyjnych i radiowych, nie wracaj do domu, jesli nie jest to
bezpieczne,

> jaknajdtuzejpozostan poza zasiegiem wdd powodziowych, moga byé skazone,

» po powrocie do domu dokonaj jego szczegétowych ogledzin; sprawd? stan przewoddw
elektrycznych i gazowych oraz rury wodociggowe i funkcjonowanie systemu odprowadzania
sciekdw; sprawdz stan techniczny zbiornikdw sanitarnychiszamb, by unikna¢
niebezpieczenstwa zakazen i zatrué,

» wyrzuc catg zywnosé, ktdra miata kontakt z woda powodziows,

» poinformuj odpowiednie stuzby o zagrozeniach wstepujgcych na Twoim terenie,

> mieszkanie oraz sprzety uzytku codziennego trzeba zdezynfekowac.

Pozar
Najczestsza przyczyna powstawania pozarow s3a:

o bezmyslne badz umysine dziatanie cztowieka;
® zwarcia i wady instalacji elektryeznych;
® wytadowania atmosferyezne.

Nie dopuscié do powstania pozaru

® bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenoéne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecykina drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi:
© zabezpiecz materiaty moggce uleczapaleniu (podtoga, sciany, firany, meble, stosy gazet
itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz gorgcym popiotem;
® nieuzywajkuchenkigazowejdo dogrzewania mieszkania.
- sprawd?istosujodpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej: - —
® nigdy nie ,watuj korkow”;
® wtgczajgckilka urzadzen do jednego gniazdka przecigzasz instalacje elektryczng;
o uzywajrozgateinikdw z bezpiecznikami;
@ utrzymujinstalacje odgromowg i kominowa w dobrym stanie.
P> nie trzymaj w mieszkaniu pojemnikéw z rozpuszczalnikami, benzyng, farbamiitp.
P> przygotujrodzine do ewentualnej ewakuacji:
e okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikéw, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje. Winny by¢ ustalone co
najmniej dwie drogi ewakuacji;
® nauczrodzing, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych.
P W miare mozliwosci:
o zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru)
ieksploatujje zgodnie zinstrukcjg;
® zaopatrz mieszkanie, domiobejscie gospodarskie w podreczne gasnice i naucz rodzine
posfugiwaé sie nimi.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej
oraz naucz dzieci jak informowaé przez telefon o pozarze.




PORADNIK AKTYWNOSCI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

W czasie powstania pozaru:

>
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powiadom o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze;

uzyj prostych sposobdw by ugasic¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy;

jedli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka;

nie gas urzagdzen elektrycznych wodg - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczyc

zasilanie elektryczne;

nie prébuj gasi¢ ognia, ktorego nie jeste$ w stanie opanowa¢, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;

gdy pozar i swad dymu obudzit cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to nie otwieraj
ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub
usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc przez okno biatg tkaning (obrusem, przescieradtemitp.);
jesli musisz wyjs$¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning, okryj sie
czyms$ trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorgce powietrze unosi sie do
gory, adotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;

opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikow - dzieci potrafig chowaé sie
przed ogniem w miejscach, z ktérychich nie wida¢ (w szafie, pod tézkiem, pod poscielg itp.).

)[/3 Po pozarze:
: P> jezelizamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:
N\
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> upewnicsie, czy wiasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity,
7e budynek jest bezpieczny;

uwazac na oznakidymuigoraca;

nie wtacza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po
pozarze przed jej sprawdzeniem przezelektryka; -

® @

P
[ N\ » zachowajczujno$éiuwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne
- budynku (zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy)
imogg wymagad naprawy;

>

>

\/

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze osobiste przedmioty, zwrdé sie
do gminy lub skontaktuj sie z organizacjami wspomagajgcymi poszkodowanych;
jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy opuscic
dom:
> o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione
mienie pod ochroneg;

» zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie);
skontaktuj sie z agentem ubezpieczeniowym w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, dom,

zabudowania gospodarskie i pozostate mienie ubezpieczytes$ od pozaru;

wyrzué¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodéwki i zamrazarki.
Nie wolno tez ponownie zamrazac rozmrozonej Zywnosci;
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> jesli sejf (metalowa skrzynia) ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwieraé. W ich
wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu
z wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyr) moze spowodowadé zapalenie sie zawartosci;

P> poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce szkote urzgd
pocztowy o miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania.

Katastrofy drogowe

Rozbudowa sieci drég i autostrad oraz przewozonych nimi fadunkéw zwiekszajg
mozliwos¢ wystgpienia katastrof drogowych.

JESLI WYSTEPUJESZ W ROLI SWIADKA WYPADKU TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

* zabezpiecz miejsce wypadku brytg pojazdu, ktdry musi mieé wtgczone $wiatta awaryjne
i postojowe (w warunkach nocnych konieczne s $wiatta mijania, to one o$wietla miejsce
wypadku); wytacz zapton w uszkodzonych samochodach; w odpowiedniej odlegtoéci ustaw
tréjkaty ostrzegawcze,

* skorzystajze $wiatfa ostrzegawczego latarki podreczne;j,

* jesli w wypadku nie byto 0séb poszkodowanych, usuri z jezdni uszkodzone pojazdy, aby nie byty
przyczyna kolejnych wypadkéw,

» wezwij stuzby ratownicze, policje na miejsce zdarzenia przy pomocy telefonu komérkowego lub
radia CB,

+ jeslinie jestes w stanie zawiadomi¢ odpowiednich stuzb, sprébuj zatrzymacinne pojazdyi uzyskaé
dodatkowa pomoc,

* jeslinie masz szans na pomoc innych, zacznij dziata¢ sam, bowiem dla rannych bez pulsu i oddechu
pierwsze 4 minuty sg najwazniejsze.

PAMIETAJ!

Poszczegdlne czynnosci wykonuj
z rozwaga, bez zbednych emocji
i dodatkowych zniszczen, do czasu
az przybeda specjalistyczne stuzby
ratownicze.

Katastrofy budowlane

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3:
® wybuchami gazu;
® obsunigciem stropdw lub nadwyrezeniem waznych elementéw
konstrukcyjnych budynkéw;
® szkodami gérniczymi;
@ terroryzmem.

11
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Opuszczajgc dom (mieszkanie):

e wytgczinstalacje gazowa, elektryczng, wodng;

® zabierzze sobg dokumenttozsamosciiinne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;
@ zadbajoto, aby dom opuscili wszyscy domownicy;
@
o

zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ (uwazaj na stropy, klaki schodowe);
o ile nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowg z powodu
zagrozenia lub innych przeszkéd, uciekaj przez okno, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

e wywiesw oknie biatg tkanine jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

e nawotuj pomocy, stukajw lekkie elementy metalowe aby utatwié ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

e powiadom kierujgcego akcja ratownicza o osobach, ktdre zostaly jeszcze w pomieszczeniach
budynku oraz o osobach, ktére aktualnie na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.);

® jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej;
nie przeszkadzajw pracy ratownikom;
nie wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodZ do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktdre okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne;

® oiledoznate$obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznejlub Urzedu Gminy;

e dalejpostepujzgodnie zzaleceniamiwtadz gminy.

|
|

Gdy bytes swiadkiem katastrofy
budowlanej niezwtocznie powiadom
Straz Pozarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.

Burze

Najczestszg przyczyng wystepowania burzy jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto
towarzysza wytadowania atmosferyczne, ulewy, gradobicia i wichury, a ostatnio zdarzajg sig nawet
traby powietrzne.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE BURZY
> ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd,
zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkéw
burzy,
P przygotuj swoje mieszkanie (dom):
e zabezpiecz rynny iinne czesci budynku;
e zabezpiecz lampy iinne urzgdzenia, ktére
mogg ulec zniszczeniu;
@ sprawdz droznosé studzienek kanalizacyjnych
i rowow.

12
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PODCZAS BURZY:
Jeslispotka Cie burza z dala od domu:
> znajdz bezpieczne schronienie i pozostann do czasu jej zakoriczenia. Nie chowaj sie pod
drzewami. Na otwartej przestrzeni przykucnij i przeczekaj. Burze z reguty nie trwajg dtuzej niz
p6tgodziny.
Jeslijestes wdomu:
» zamknij okna, usuf z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac
przechodniom;
pozostad w nim z dala od oszklonych okien, sufitéwi drzwi;
w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;
trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
miej wigczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami;
wytacz zgniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;
jesli jestes w samochodzie stari na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania sie pod
drzewami, przewodami elektrycznymiitp.
O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczerstwa ludzi
informuj Straz Pozarng, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglo$ to

Pogotowiu Energetycznemu.

VVyVVY VY

PO BURZY:

> Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodo-
wanym;

» Nie przenos cigezko rannych oséb, chyba ze sg
one bezposrednio narazone na kolejne
obrazenia - wezwij pomoc;

> Jezeli byte$ ubezpieczony, wykonaj zdjecia
zniszczen.

Wichury i huragany

Wichury wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami.
Sq to wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. Moga powodowac uszkodzenia budynkdw, tamaé
iwyrywac drzewa z korzeniami oraz paralizowaé transport.
Huragany to wiatry wiejace z predkoscig powyzej 120 km/h. Powodujg rozlegte spustoszenia
w strefie swojego oddziatywania.
PRZED NADEJSCIEM WICHURY:
@ Stuchaj rozgtosni radiowych i telewizyjnych oraz sledz prognozy pogody.
@ Sprawdz stan techniczny budynku mieszkalnego, zwracajgc szczegdlna uwage na poszycie
dachu.
Zabezpiecz odpowiednio wszystkie okna.
Usun wszelkie przedmioty z obejscia, ktére mogtyby byé przyczyng szkéd.
Pozamykaj zwierzeta oraz zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sie znajduja.
Sprawdz sprawnos¢ radia oraz latarek, uzupetnij zapas baterii.
Upewnij sig, czy posiadasz kompletny stan apteczki pierwszej pomocy.
Uzupetnij bak paliwa samochodu, moze sie przydaé.
Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji.

13
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W CZASIE WICHURY:

m Gdy jeste$ w domu: oddal sie na bezpieczng odlegtosc
od okien oraz przeszklonych drzwi.

®  Stuchaj komunikatéw radiowych .

B Wytgcz gtéwny wytacznik pradu.
Gdy jestes poza domem: nie stéj pod trakcjami
elektrycznymi, drzewami oraz planszami reklamowymi;

®  Gdy zajdzie potrzeba ewakuacji, zréb to sprawnie i
szybko, wylaczajac prad i gaz, oraz zostaw wiadomosé
dokad sie udajesz.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW

udziel pierwszej pomocy poszkodowanym, lub
zorganizuj pomoc medyczng;

pousuwaj niebezpieczne elementy, ktére mogtyby
zagrazac zyciuizdrowiu,

unikajlezgcych przewoddw elektrycznych,

jesli jestes ubezpieczony, skontaktuj sie z ubezpie-
czycielem,

sprawdz stan instalacji w uszkodzonym budynku
mieszkalnym,

skontaktuj sie z odpowiednim stuzbami dyzur-
nymi, aby poinformowadé o zdarzeniach istotnych
dla bezpieczenstwa ludzi.

PRZYGOTUJ SIE NA NADEJSCIE UPALOW:
= w okresie najintensywniejszego dziatania promieni staraj sie ograniczy¢
przebywanie na stoncu,
% rozwaz montaz zewnetrznych okiennic oraz zaluzji, by utrzymad
chtodne powietrze w pomieszczeniu,

s = zastaniaj okna zaluzjami, kotarami, by do wnetrza pomieszczenia nie

14
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przedostawaty sie promienie stoneczne,
zaopatrz sie w odpowiednig ilo$¢ wody, potrzebnych w celu uzupetnienia ptyndw w organizmie
podczas upatéw.

staraj sie przebywa¢ w pomieszczeniu, najlepiej klimatyzowanym, jak najdtuzej, jesli nie
posiadasz klimatyzacji przebywaj na najnizszym poziomie budynku

spozywaj lekkie positki oraz pij duze ilosci wody;

ubieraj sie w luzne ubrania, zakrywajgce jak najwiekszg powierzchnie skéry;

ogranicz spozywanie napojow alkoholowych;

nos nakrycie gtowy;

unikaj skrajnych temperatur;

nie zostawiaj dzieci oraz zwierzat w zamknietych samochodach;

zmniejsz wysitek fizyczny, uzywaj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi;



PORADNIK AKTYWNOSCI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

bad? czujny przebywajac w lasach, na fgkach, poniewaz
podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe.

PODCZAS SUSZY: t ) )/H
\ -

B ograniczajzuzycie wody;
m nie marnuj wody na podlewanie trawnikdw i mycie 4
samochodu; - 3 e

m gdyjesttotylko mozliwe, uzywajwielokrotnie tej samej wody. g - \«
Czynnosci ratujgce przy przegrzaniu organizmu: - e ) S
Objawy: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci, wymioty, f"‘p . i
kurcze migs$ni ( zwtaszcza négibrzucha), utrata przytomnosci. r
Pierwsza pomoc: ‘

® utézgtowe poszkodowanego powyzej poziomu ciata;

® wilgotna tkaning owiri kark, zmieniajtkanine, gdy zrobi sie ciepta;

@ poluzujubranie;

® podawaj do picia wodg z sol3 (fyzeczka soli na litr wody) lub napoje elektrolityczne; jesli

wystapig nudnosci odstaw wode;
e jesliobjawy nie ustepujg, skontaktujsie z lekarzem.

ey

Pojedyncze uzgdlenia owaddw (pszczot, os, szerszeni) nie s niebezpieczne dla
0s6b, ktére nie sg uczulone. Jednak dla oséb wrazliwych na jad uzgdlenia moga
by¢ grozne. Szczegdlnie niebezpieczne s uzadlenia w okolicy szyi, jezyka, gardta
oraz policzkdw. Mogg one powodowa¢ obrzek i zatkanie drég oddechowych.

Objawy uzadlenia
B bolesno$¢, pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie
B u 0sdb uczulonych mogg wystapié nastepujgce objawy ogdlne: e
> dreszcze;
> podwyziszona temperatura ciafa;
> bole i zawroty gtowy;
> przyspieszenie tetna;
> duszno$é i zaburzenia oddychania.
Najgrozniejszym typem reakcji na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny.
Objawy wstrzgsu:
B ostabienia, wymioty;
B grozne reakcje ze strony uktadu oddechowego- duszno$é, obrzek krtani;
m groZne reakcje ze strony ukfadu krwiono$nego- spadek cinienia tetniczego krwi,
powodujacy zapasé z utratg przytomnosci

JESLI CHORY WE WSTRZASIE NIE OTRZYMA NATYCHMIASTOWEJ POMOCY,
STANOWI TO ZAGROZENIE DLA JEGO ZYCIA.

Pierwsza pomoc przy uzgdleniach:

B Uspokojenie poszkodowanego.

B Wezwanie pomocy medycznej.

® Usunigcie zadta (jesli pozostato) w taki sposdb, aby nie uszkodzi¢ zbiorniczka z trucizna
(chwy¢ zadto tuz przy powierzchni skéry). Usuri Zadto paznokciem, nozem lub
wysterylizowang igty. Nie probuj wyjmowac zadta palcami lub pesetka.

15
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B Stosowanie zimnych oktadéw w celu ztagodzenia bélu i ograniczenia obrzeku.

B podanie kostki lodu do ssania ( [6d zmniejsza obrzek) w przypadku ukaszenia w obrebie jamy
ustnej i szyi.

® W razie usuwania roi oraz gniazd os i szerszeni, albo zabezpieczenia zagrozonego obszaru
przez jednostki ratownicze Paristwowej Strazy Pozarnej, badZ Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Potomi (strazacy OSP zostali wyposazeni w niezbedny sprzet oraz poddani specjalistycznym
badaniom lekarskim), nalezy skorzysta¢, do czasu przybycia personelu stuzb medycznych,
réwniez z pomocy strazakéw, ktdrzy dysponujg apteczka pierwszej pomocy oraz miniaturowa
pompka ssgca Aspivenin, ktdra wytwarza w miejscu zastosowania podcisnienie okoto 0.75
Atm i dzieki temu bezbolesnie i bezinwazyjnie usuwa wszelkie jady i toksyny.

Ukgszenie przez kleszcza:

m Usuwanie kleszcza powinno by¢ wykonywane natychmiast po wykryciu go, przez fachowy
personel medyczny. Jesli w danym momencie jest to niemozliwe, kleszcza nalezy chwyci¢
pesety za odwiok bardzo blisko skéry, wyciggnaé zdecydowanym ruchem ku gorze oraz w bok.

Przy usunieciu kleszcza naleZy skontaktowacdsie z lekarzem:
Gdy podczas usuwania kleszcza jego gtéwka pozostata w skérze.
Jesliw miejscu uktucia powstanie okragte, powiekszajgce sie zaczerwienienie.

m Jedlido uktucia doszto na terenie, gdzie kleszcze przenoszg wirusy zapalenia opon mézgowych
lub bakterie wywotujgce borelioze.

2 Jedli po uktuciu pojawi sie jeden z nastepujacych objawéw: wysoka gorgczka, mdtosci,
sztywnos¢ karku, zaburzenia Swiadomosci, paraliz, niedowtady, powiekszone wezfy
chionne, béle stawow.

Aby zapobiec ukaszeniu przez kleszcza PAMIETAIJ o:

® QOdpowiednim ubraniu, ktére powinno chroni¢ cate ciato.

Nalezy unikaé jaskrawych koloréw, bo przyciggajg uwage kleszczy.

Nie nalezy ktas¢ sie bezpoérednio na trawie.
> Starannym obejrzeniu catego ciata po wyjsciu z lasu, parku

lub wysokiej trawy.

Mrozy i zamiecie Sniezne
BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE SNIEZYC, ZAWIEI | ZAMIECI

B stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz
prognozy pogody;

m wokresie wiekszych opadow pozostan w domu;

® jesli jednak musisz wyjs¢ ubierz sie w ciepta, wielo-
warstwowg odziez oraz powiadom kogokolwiek, gdzie
i na jak dtugo sie wybierasz;

m badZ ostrozny poruszajgc sie po oblodzonym terenie oraz
uwazaj ha zwisajgce sople oraz zwaty sniegu na dachach
budynku.;

B przewietrz pomieszczenia, jesli uzywasz piecykow;

m zabezpieczjedzenie przezzamarznieciem.
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PORADNIK AKTYWNOSCI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

PODROZOWANIE W ZIMIE:
Jedng z najczestszych przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest nieodpowiednie przygotowanie
samochodu na okres zimowy.

® Jesli wybierasz sie w podréz, w miare mozliwosci, staraj sie korzystaé z komunikacji miejskiej,
jesli podrézujesz samochodem, nie wybieraj sie w podréz samotnie oraz nocg i poinformuj
kogokolwiek o celu swojej podrézy;
Sprawd? stan techniczny samochodu;
Staraj sie jezdzi¢ gtéwnymidrogami;
Zaopatrz swojsamochdd w ,,zestaw zimowy”
Jedli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych roztéz duzg, jaskrawg ptachte, by$ mogt
zostac zauwazony przez ratownikdéw oraz dawaj sygnaty $wiattamiiklaksonem;
li $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:
Zjedz z gtéwnej drogi, wtgcz migajgce Swiatta alarmowe oraz roztéz w widocznym miejscu
jaskrawa tkanine;
Jedli w zasiegu wzroku nie ma zadnych zabudowan, pozostari w samochodzie i czekaj na
pomoc ratownikow;
Wiaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny celu utrzymania ciepfa,
w trakcie pracy silnia otworz okno w celu wentylacji;
W celu utrzymania ciepta organizmu wykonuj lekkie ¢wiczenia;
Przykrywaj sie kocami badz wierzchnim ubraniami, by zapobiec wyziebieniu organizmu;
Badz czujny, pomoc moze nadejs¢ niespodziewanie w kazdej chwili;
Ograniczaj zuzycie energii: uzywaj Swiattg, ogrzewania i radia, gdy jest to konieczne;
W nocy wigcz wewnetrzne oswietlenie, bys byt widoczny dla ratownikow.

W

Je

Vyvvy v v ¥

A Zagrozenia na gorskich szlakach
| 1. Wedruj w towarzystwie

Nie wybieraj sie na godrskie wycieczki w samotnosci, staraj sie
wybiera¢ osoby o podobnej kondycji i sile. Jesli jednak nie wszystkie
osoby w grupie nadazajg nigdy nie zostawiaj nikogo w tyle.

2. Informacja o wycieczce

Wybierajac sie na wycieczke po gorskich szlakach zawsze powiadom
kogokolwiek o celu i czasie swojej wedrdowki. Staraj sie wracaé do
domu przed zmrokiem.

3. Zaczerpnij niezbednych informacji o miejscu podrdzy

Przed wyruszeniem w trase zdobadZz informacje na temat warunkéw atmosferycznych tam
panujacych, o istniejgcych schroniskach, miejscowej ludnosci itp.

4. Zawsze miej plecak podreczny

Podczas gorskich wedréwek wazne jest, by ruchy rak byly nieskrepowane przez zbedne rzeczy, by
w kazdej chwili mdc sie podtrzymacé badz ztapaé réwnowage.

5. Zaopatrz sie w kurtke przeciwdeszczows, czapke oraz rekawiczki.

Wybierajgc sie na gorskie szlaki, najlepiej zaopatrzyé sie w odpowiednie obuwie oraz najbardziej
potrzebne rzeczy, podczas pieszych wedrowek, takie jak: woda, zywnosé, mapa, latarka oraz
telefon komaérkowy.

6. Kolor szlaku nie zawsze odzwierciedla jego trudnosé

Zawsze skrupulatnie staraj sie przygotowac do wycieczki w gory, doktadnie przeéledi na mapie
trasy turystyczne, ktérymi chcesz sie poruszad.
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PORADNIK AKTYWNOSCI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

7. Nie wybieraj trudnych szlakéw turystycznych, jesli brak Ci doswiadczenia

Wybieraj szlaki turystyczne odpowiednie do swoich umiejetnosci oraz mozliwosci. Jesli jednak
zaryzykujesz, wybierajgc nieznany Ci szlak, nie obawiaj sie zawrdcic,

jesli uwazasz to za konieczne.

8. Nie zbaczaj z wyznaczonych szlakéw turystycznych.
Wybierajac sie w gory staraj sie wedrowac zaplanowang
wczesniej trasg, bowiem mozesz unikng¢ wielu
niespodziewanych groznych sytuacji.

Jesli dojdzie do wypadku

B Przede wszystkim zachowaj spokdj.
B U6z poszkodowanego w bezpiecznej pozycji i wezwij pomoc GOPR lub TOPR.
B Pozostan przy poszkodowanym, oczekujac na pomoc.

Czad

Tlenek wegla (CO, nazwa zwyczajowa: czad) powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw
palnych, w tym paliw, ktére wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze. Tlenek wegla moze
by¢ réowniez produktem spalania gazu ziemnego.

Przyczyna zatrucia czadem w wiekszosci przypadkow sa:
e wadliwe lub niesprawne urzgdzenia grzewcze;
e niewfasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych;
° niesprawne przewody kominowe w budynkéw;
¢ niedrozna wentylacja pomieszczen;
® pozary.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),
e blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach krwi,
powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Jak unikna¢ zagrozenia:

e przeprowadzac kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodow kominowych, ich sys-
tematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego ciggu powietrza;

e uzytkowaé sprawne technicznie urzgdzenia (piecyki, kuchenki, termy gazowe), zgodnie z instrukcja
producenta;

e nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposob kratek wentylacyjnych;

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania systemow wentylacji pomiesz-
czen, poniewaz okna wykonane w nowych technologiach zapewniajg duzg szczelno$¢;

e systematycznie sprawdzad cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu badz
kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnia-
nego otworu lub kratki;

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki wyposazone w
termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien;
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zainstalowac czujniki alarmowe wykrywajace tlenek wegla w wymienionych pomieszczeniach, w kté-
rych odbywa sie proces spalania;

w wypadku zauwazenia objawoéw takich jak dusznosci, bél i zawroty gtowy, nudnosci, ktére moga by¢
wynikiem zatrucia czadem natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie i zasiegnaé porady lekarskiej.

Objawy zatrucia:

Objawy zatrucia tlenkiem wegla zalezne s od stezenia CO we wdychanym powietrzu oraz od stezenia kar-
boksyhemoglobiny we krwi. Do najwazniejszych objawéw, ktére mogg mieé rézne natezenie, naleza:

bdl gtowy;

zaburzenia koncentracji;
zawroty gtowy;
ostabienie;

wymioty;

konwulsje, drgawki;
utrata przytomnosci;
Spigczka;

zaburzenia tetna;
zwolniony oddech.

Jak postepowac przy zatruciu czadem:

1.

VoW

Osobg, u ktorej podejrzewa sie zatrucie tlenkiem wegla, nalezy jak najszybciej wynie$¢ z miejsca, w
ktérym ulatniaf sig czad. Akcje moze przeprowadzic takze Paristwowa Straz Pozarna, ktéra dysponuje
odpowiednim sprzetem izolujgcym drogi oddechowe.

Nalezy jak najszybciej zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza do pomieszczenia.

Natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe (pomoc lekarska jest koniecznal).

Jesli jest taka mozliwos¢, jak najszybciej podac tlen osobie, ktéra zatruta sie czadem.

Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy niezwtocznie zastosowaé
sztuczne oddychanie metodg usta-usta, aparatem AMBU oraz wykonaé masaz serca.

'N I E DLA CZADU i 7 MIEJSCE POWSTAWAN]'EPTE,NPSU}A,/_EGE”E, | T

=

» TRUJACY
s BEZWONNY

* BEZBARWNY

USZKODZONY
LUB ZATKANY KOMIN

BRAKWENTYLACJI

—

SZCZELNIE ZAMKNIETE
OKNA | DRZWI
IBRAK MIKROWENTYLACJ1)

/

NIEWLASCIWY MONTAZ
PODGRZEWACZS

NIEWLASCIWIE WENTYLOWANE UZYWANIE URZADZEN | POJAZDOW

KOMINKI NA GAZ ] DREWNO. NAPEDZONYCH BEMNZYNA:
NIEDROZNA KRATKA WZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH
WENTYLACYINA
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Barszcz Sosnowskiego

Barszcz Sosnowskiego — gatunek rosliny zielnej z rodziny selero-
watych. Pochodzi z rejonu Kaukazu, skad zostat przeniesiony do
$rodkowo — wschodniej czesci Europy, gdzie stat sie rosling inwa-
zyjng i rozprzestrzenit na rozlegtych obszarach. Barszcz Sosnow-
skiego zostat sprowadzony ze Zwigzku Radzieckiego na poczatku
lat 50. Jego bardzo szybki wzrost i wysoka zawartos¢ substancji
odzywczych sprawity, ze radzieccy uczeni uznali go za doskonata
roéline uprawna nadajgca sie na pasze i kiszonki dla bydfa. Po nie-
dtugim czasie, z powodu problemoéw z uprawa i zbiorem, gtéwnie
ze wzgledu na zagrozenie dla zdrowia, uprawy byty porzucane. Ga-
oS : tunek okazat sie przybyszem bardzo ktopotliwym, gdyz w szybkim
tempie zaczat sie rozprzestrzenia¢ spontanicznie. Jest to agresywna roslina inwazyjna, niezwykle trudna do
zwalczenia. Wypiera rodzime gatunki, btyskawicznie sie rozsiewa, jest bardzo trudna do wyplenienia, tworzy
trwate banki nasion w glebie. Powoduje degradacje $rodowiska przyrodniczego i ogranicza dostepnos¢ terenu.
Roélina doskonale nadaje sie tez dla pszczdt, byta wiec sprowadzana do PGR-6w i rozsiewana na wtasng reke.
Trudno dzié dojé¢ do tego, dlaczego udato im sie poming¢ tak ,,drobny szczegét” jak fakt, ze barszcz Sosnow-
skiego jest niezwykle niebezpieczny dla cztowieka. Jedna z teorii gtosi, ze na swoich pierwotnych stanowiskach
czyli nad strumieniami na Kaukazie barszcz Sosnowskiego nie miat az tak niebezpiecznych wtasciwosci.

Barszcz Sosnowskiego — gatunek roéliny zielnej z rodziny selerowatych. Pochodzi z rejonu Kaukazu, skad zostat
przeniesiony do $rodkowo — wschodniej czesci Europy, gdzie stat sig rosling inwazyjng i rozprzestrzenit na
rozlegtych obszarach. Barszcz Sosnowskiego zostat sprowadzony ze Zwigzku Radzieckiego na poczatku lat 50.
Jego bardzo szybki wzrost i wysoka zawarto$¢ substancji odzywczych sprawity, ze radzieccy uczeni uznali go
za doskonata rodline uprawnga nadajgcg sie na pasze i kiszonki dla bydfa. Po niedfugim czasie, z powodu pro-
bleméw z uprawg i zbiorem, gtéwnie ze wzgledu na zagrozenie dla zdrowia, uprawy byly porzucane. Gatunek
okazat sie przybyszem bardzo ktopotliwym, gdyz w szybkim tempie zaczat sie rozprzestrzenia¢ spontanicznie.
Jest to agresywna roslina inwazyjna, niezwykle trudna do zwalczenia. Wypiera rodzime gatunki, btyskawicznie
sie rozsiewa, jest bardzo trudna do wyplenienia, tworzy trwate banki nasion w glebie. Powoduje degradacje
érodowiska przyrodniczego i ogranicza dostepnos¢ terenu. Roslina doskonale nadaje sie tez dla pszczot, byta
wiec sprowadzana do PGR-4w i rozsiewana na witasng reke. Trudno dzis$ dojs¢ do tego, dlaczego udato im sig
pominac tak ,,drobny szczeg6t” jak fakt, ze barszcz Sosnowskiego jest niezwykle niebezpieczny dla cztowieka.
Jedna z teorii glosi, ze na swoich pierwotnych stanowiskach czyli nad strumieniami na Kaukazie barszcz So-
snowskiego nie miat az tak niebezpiecznych wtasciwosci.

Barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy, rozmnazania
i sprzedazy na terenie Polski.

Jak wyglada barszcz Barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego nalezy do rodziny baldaszkowatych albo inaczej selerowatych. To ta sama rodzina,
w ktorej jest m.in. marchew, pietruszka czy koper. | wtasnie koper moze nam ufatwi¢ rozpoznanie barszczu
Sosnowskiego. Wyglada on bowiem jak gigantyczny koper z charakterystycznymi kwiatami zebranymi w po-
tezny balach. Osigga od 1 do 4 m wysokosci przy Srednicy do 10 cm. Jest gteboko podtuznie bruzdowana,
zwtaszcza w gérnej czeséci, wewnatrz pusta, rzadko owtosiona (mocniej owtosione sg ogonki lisciowe). U géry
zielona, ku dotowi zwykle pokryta purpurowymi plamkami.

Liécie- podzielone s3 pierzasto, co wyraZnie odréznia barszcz Sosnowskiego od innych duzych roélin takich
jak na przykiad topian. Moga mie¢ $rednice 1,5 metra. todyga jest w srodku pusta. Zdarzato sie, ze dzieci
bawity sie uzywajac jej jako lunety. To bardzo zty pomyst koriczacy sie powaznymi oparzeniami rak i twarzy.
Kwiaty- Barszcz Sosnowskiego i barszcz olbrzymi wyksztatcajg po kilka — kilkanascie kwiatostanéw. Ogromne
wielkopromieniowe baldachy, ztozone s3 na ogot z kilkudziesieciu baldachéw, a wygladem przypominaja
parasol. Biate kwiaty wydzielaja charakterystyczny zapach kumaryny.

Owoce- Kaukaskie barszcze wytwarzajg owoce postaci roztupni. Rozpadajg sie one w chwili dojrzenia na
dwie czesci.
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Jak dziata barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego i pokrewne mu rosliny takie jak barszcz olbrzymi to jedne z najbardziej niebezpiecz-
nych roélin, jakie zyjg w Polsce. Wtasnie w tych dniach, kiedy jest gorgco, a czasami tez wilgotno, staje sie tak
niebezpieczny, ze nawet przejécie koto niego moze wywota¢ powazne rany. To jedna z najsilniej toksycznych
roslin w Polsce. W jego soku wystepuje szereg zwigzkow, jednak tymi, ktdre stwarzajg powazne zagrozenie
dla cztowieka sg furanokumaryny.

Co zrobi¢ w razie poparzenia barszczem Sosnowskiego?

Przede wszystkim, nawet w razie podejrzenia kontaktu z barszczem Sosnowskiego, trzeba zmy¢ skére bardzo
duzg iloscig letniej wody z mydtem. Koniecznie unikaé stofica przez nie mniej niz 48 godzin. To bardzo wazne,
bo promieniowanie stoneczne przyspiesza i intensyfikuje proces faczenia sie furanokumaryn z ludzkim DNA.
Jesli pojawig sig objawy oparzen trzeba niezwtocznie zgtosié sig do lekarza! Dotyczy to wszystkich, bo rany
mogg byc¢ gtebokie i Zle sie goi¢. Co wiecej szczegdlnie zagrozone s dzieci i osoby cierpigce na przewlekte
choroby. U nich oparzenia barszczem Sosnowskiego moga stac¢ sie nawet przyczyna $mierci.

Zanieczyszczenia powietrza

Wyréznia sie trzy poziomy ostrzegania w ramach réznych poziomoéw alarméw:

Kolor oznaczenia Poziom Rodzaj informacji
| poziom Powiadomienie o wystgpieniu przekroczenia
Il poziom Ostrzezenie
— Il poziom Alarm smogowy

Indeks jakosci powietrza zostat wyrazony w 6 kategoriach i przypisanych im kolorach. Ponizsza tabelka ilustru-
je przedziaty stezen na przykfadzie pytu zawieszonego PM10 i ozonu oraz klase wskaZnika jakosci powietrza.

Klasa wskaznika jakosci powietrza PM10 [ug/m?3] 0, [ug/m?]
0-20 0-30
Dobry 21-60 31-70
Umiarkowany 61-100 71-120
Dostateczny 101-140 121-160
 141-200 N 161-240
>200 >240

Z kategoria indeksu jako$ci powietrza powigzana jest informacja dotyczaca skutkéw zdrowotnych oraz nara-
zenia wrazliwych grup spoteczeristwa:

Kategoria Informacja zdrowotna

Jakos$¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenia powietrza nie stanowig zagrozenia,
warunki idealne na aktywnosci na zewnatrz

Jakos$¢ powietrza jest wcigz zadowalajgca, zanieczyszczenia powietrza stanowig minimalne
Dobry zagrozenie dla oséb narazonych na ryzyko, warunki bardzo dobre na aktywnosci na
zewnatrz

Jako$¢ powietrza jest akceptowalna, zanieczyszczenia powietrza moga stanowic zagroze-

Umiarkowan h . . - 5
¥ nie dla oséb narazonych na ryzyko, warunki dobre na aktywnoéci na zewnatrz

Jakos¢ powietrza jest Srednia, zanieczyszczenia powietrza stanowig zagrozenie dla oséb
narazonych na ryzyko ktére mogg odczuwac skutki zdrowotne, pozostate osoby powinny
ograniczy¢ spedzanie czasu na zewnatrz zwtaszcza gdy do$wiadcza takich symptoméw jak

kaszel lub podraznione gardfo

Dostateczny

Jako$¢ powietrza jest zta, osoby narazone na ryzyko powinny unikaé wyjsé na zewnatrz,
pozostata populacja powinna je ograniczy¢, nie zalecane sg aktywnosci na zewnatrz

Jako$¢ powietrza jest niebezpiecznie zta, osoby narazone na ryzyko powinny bezwzglednie
unikac wyjs¢ na zewnatrz, pozostata populacja powinna ograniczy¢ wyjécia do minimum,
wszelkie aktywnosci na zewnatrz s3 odradzane
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Grupami ludnosci najbardziej narazonymi na ryzyko wystapienia negatywnych skutkéw zdrowotnych wynika-
jacych z zanieczyszczenia powietrza s3:

o dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, a takze kobiety w cigzy (organizm dziecka bedac w fazie wzrostu i
ogdlnego rozwoju jest szczegdlnie podatny na pojawienie sie zaburzen zdrowotnych, poniewaz w tej fazie
rozwoju najbardziej rozwija sie odpornos¢ i system oddechowy),

o osoby starsze i w podesztym wieku (wrazliwo$¢ osobnicza w tej grupie wynika z ogélnego ostabienia orga-
nizmu zwigzanego z procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje ostabienie uktadu odpornoscio-
wego),

o osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego (szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie
pytu przy przy odpowiednich stezeniach sg osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, w szcze-
gdlnosci osoby chore na astme),

e osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionos$nego (bardzo drobny pyt zawieszony ma zdolnos¢
whnikania w ptucach do naczyri krwionosnych, w wyniku czego uszkadza je, powodujac zaostrzenie choréb
uktadu krwiono$nego, w tym réwniez powstawanie zakrzepéw),

o osoby palgce papierosy i bierni palacze (wdychanie dymu papierosowego znacznie ostabia btony sluzowe
drég oddechowych, co utatwia przenikanie zanieczyszczen z wdychanego powietrza do tkanek organizmu
zwiekszajac ryzyko zawatu serca, udaru mézgu lub moze zainicjowac proces nowotworowy w wyniku wnika-
nia substancji toksycznych niesionych na pyle PM10),

» osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen (dtugotrwata ekspozycja w powietrzu
pytu PM10 bezposrednio wplywa na wzrost stezenia, co powoduje wzrost narazenia na szkodliwe dziatanie
poprzez wnikanie do uktadu oddechowego, krwionosnego).

Srodki ostroznosci, ktére powinny byé podjete przez najbardziej narazone grupy ludnosci:

° ograniczenie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na
podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

o stosowanie sie do zalecen lekarskich,

° unikanie przewietrzania pomieszczen.

Schrony i ukrycia
. Posiadanie schronienia ma kluczowe znaczenie w czasie kleski zywiotowej, katastrofy

/" lub wojny. Schronem (ukryciem) moze by¢ piwnica domu lub uszczelnione
‘%f pomieszczenie w czasie przemieszczania sie chmury trujgcych substancji.

“ W sytuacji katastrof wyspecjalizowane stuzby OCigrupy ratownicze bedg podejmowac
dziatania w celu uruchomienia publicznych ukry¢ w budynkach urzedow i szkét.

't 3s
!

Ewakuacja
To natychmiastowa konieczno$é¢ przemieszczenia ludnosci z rejondw, w ktérych wystgpito
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wiadze lokalne (organizatorzy ewakuacji)
poprzez s$rodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomig cie
o sposobach jej przeprowadzenia.
Ewakuujgc sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowg samowystarczalnos¢ i miec ze sobg niezbedne
wyposazenie. Czas, w ktérym powinienes sie ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jesli
zagrozenie mozna monitorowac masz zwykle dzier lub dwa na przygotowanie sie do ewakuacji. Lecz
w wiekszoéci sytuacji, ewakuujacym sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy.
Dlatego trzeba byézawczasu przygotowanym.
Planowanie ewakuaciji:

» zwréé sie do wtadz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz sie przebiegu
przewidzianych tam drog ewakuacji. Jesli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu
mozliwo$é swojej ewakuacji z sgsiadami lub wiadzami lokalnymi;

» omow ze swojg rodzing mozliwosc i ewentualng koniecznosé ewakuacji w sytuacji zagrozenia;

» zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie samo-ewakuowaé. Zdecydu;j sie jak tam sie
dostaniesz;

» ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji
zagrozenia. Popros swoich znajomych mieszkajgcych poza obszarem Twojego zamieszkania, by
zgodzili sie petni¢ role punktu informacyjnego gdzie odseparowany od rodziny mozesz
zadzwonicipoinformowad, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja;
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> dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jeli taka konieczno$¢ zajdzie w czasie

ich pobytu w szkole;

» zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki,

zapasowe baterie, zywnos¢, wode i odziezy. Pamietaj, ze czasami trzeba sie ewakuowac
w ciggu kilku minut;
> jedli jest konieczno$¢ ewakuacji napetnij bak swego samochodu. Stacje benzynowe moga

by¢ zamkniete w czasie katastrofy;

Co robié jesli otrzymasz informacje o ewakuaciji:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane tg droga instrukcje.

Jesli zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych substancji chemicznych ewakuu;

sie i natychmiast:

» wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji;

» nie korzystaj ze skrotéw , poniewaz mogg by¢ one zablokowane;

> badZ uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane;

> trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych;

W innych przypadkach na ogét zdgzysz przed wyjazdem wykonaé nastepujace czynnosci:

» zabrac zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pieniadze;
zabezpieczy¢ dom. Zamkna¢ okna, wytgczy¢ z kontaktdéw urzadzenia elektryczne;
zamkna¢ giéwny zawdr wody i wytgcznik pradu i gazu;
poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz;

vvyy

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy 2yciu poszkodowanego

i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia lekarza badz karetki
pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij sig, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie
zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:
delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj:
"Czy wszystko w porzadku?"

3a.Jeielireaguje:
o zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktdérej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne

niebezpieczeristwo
° dowiedz sig jak najwigcej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jedli bedzie potrzebna,
regularnie oceniajjego stan.

3 b. Jezeli nie reaguje:

o gtosno zawotaj o pomoc,

o odwréé poszkodowanego na plecy, a nastepnie
udroznij jego drogi oddechowe, wykonujgc odgiecie
gtowy i uniesienie zuchwy
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1) umieséjedngreke naczole poszkodowanegoidelikatnie odegnij jego gtowe do tytu, pozostawiajgc
wolny kciuk i palec wskazujacy tak, aby zatkac niminos jezeli potrzebne bedg oddechy ratunkowe,

2) opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies$ j3
w celu udroznienia drég oddechowych.

4. Utrzymujac droznosc drég oddechowych wzrokiem,
stuchem i dotykiem poszukaj prawidtowego oddechu

e ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

o nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw
oddechowych,

e staraj sie wyczuc ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub
wykonywac gtosne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidtowym oddechem. Na
ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie wigcej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziafaj tak, jakby byt nieprawidtowy.

5a.Jezelioddech jest prawidfowy:
o utdzposzkodowanego w pozvcji bezpiecznej,
o wyslij kogos lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie),
e regularnie oceniaj oddech.
5 b. Jezeli oddech nie jest prawidtowy:
o wyslij kogos$ po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i wezwij pogotowie,
wroc i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:
» ukleknij obok poszkodowanego,
» utdz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,
p utdz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

5 ol
L g S T

Uto6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki Nadgarstek drugiej reki utéz na juz
piersiowej potozonym

P> sple¢ palce obu dioni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego korica mostka,

» pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostka
i uciskajna gtebokosé 4-5cm,

»  po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dfoni od mostka.

> Powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2 ucisniecia/s),
okres uciskaniaizwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.
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6 a. Potqgcz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

e po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajgc gtowe
iunoszaczuchwe,

o zacisnij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujgcego i kciuka reki umieszczonej na czole
poszkodowanego,

e pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy,

e weiZnormalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami, upewniajac sie,
ze nie ma przecieku powietrza,

e wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak przy
normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi,

o jeszczeraznabierz powietrzaiwdmuchnij do ust poszkodowanego, dgzgc do wykonania dwéch
skutecznych oddechéw ratowniczych; nastepnie ponownie utéz rece w prawidtowej pozycji na
mostku i wykonaj kolejnych 30 uci$nieé klatki piersiowe;j,

o kontynuuj uciskanie klatki piersioweji oddechy ratownicze w stosunku 30: 2,

e przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie
on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji. Jezeli wykonany
pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia sie klatki piersiowej jak przy normalnym
oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci,

e sprawdz?jame ustng poszkodowanego i usuri widoczne ciata obce,

« wykonaj nie wiecej niz 2 préby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz ponownie
uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, ratownicy
powinni sig zmieniac podczas prowadzenia reanimacji co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu.
Nalezy zminimalizowac przerwy w resuscytacji podczas zmian.

6b. Reanimacje ograniczong wyftgcznie do ucisnieé klatki piersiowej mozesz prowadzic¢
w nastepujgcych sytuacjach:

o Jezelinie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac oddechéw ratowniczych, zastosuj uciéniecia
klatki piersiowej.

» Jezelistosujesz wytgcznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z czestotliwoscig
100 ucisnie¢/ min,

e Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie
on prawidtowo oddychac. W innym przypadku nie przerywaj resuscytaciji.

7. Kontynuujresuscytacje do czasu gdy:

e przybedg wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dziatania,

e poszkodowany zacznie prawidtowo oddychad,

e ulegniesz wyczerpaniu.

Zrédto: Polska Rada Resuscytacji
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Druk: Infopakt, tel. 032 423 85 90

PORADNIK AKTYWNOSCI'W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

Algorytm zgtoszeniowy zdarzenia

Jesli jestes uczestnikiem bgdZ swiadkiem zdarzenia, nalezy niezwfocznie powiadomié odpowiednie stuzby:

Podaj rodzaj zdarzenia (np.
zastabniecie, pozar, wypadek
samochodowy;, itp.)

Co sie stato?

Jaki jest stan osoby
wymagajacej pomocy?

Podaj czy osoba jest przytomna, czy
oddycha, ile jest 0s6b poszkodowanych itp.

Podaj miejsce wypadku, w miare doktadny
adres, jakies charakterystyczne punkty
topograficzne utatwiajgce zespotowi
dotarcie na miejsce zdarzenia

: ‘
Podaj swoje nazwisko i numer telefonu,
z ktérego dzwonisz.

— ~

Nigdy pierwszy sie nie roztgczaj, poniewaz po zebraniu wywiadu dyspozytor przekaze Ci

Kim Ty jestes, jako ;
osoba wzywajgca? _~/

pewne informacje jak postepowac do czasu dotarcia zespotu ratownictwa medycznego.

Lista potrzebnych rzeczy na czas zagrozenia

I WODA ok. 3 litry na jedna osobg na 1 dzien, oznaczone etykiets z data
M ZYWOSC o wydtuzonym okresie trwatosci

M WAZNE DOKUMETY

¥ PIENIADZE

I RADIOODBIORNIK NA BATERIE + dodatkowy ZAPAS BATERII
V] APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY+ dodatkowe LEKARSTWA

Bibliografia:

1. ,RimaDima”- Zagrozenia w wojewédztwie élaskim WBIZK Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach.

2. ,Skuteczne ratownictwo”- Fachowy poradnik dla stuzb ratowniczych, Wydawnictwo 2005, Verlag Dashofer Sp. Z o.o0.
3. ,Nowe zarzgdzanie kryzysowe w praktyce”, Wydawnictwo Forum spoétka z 0.0., Poznan 2008,

4. ,Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczeristwa lil RP” Dom Wydawniczy BELLONA, Warszawa 2004,

5. www.ock.gov.pl
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Rodzaj alarmu

Sposob ogtoszenia alarmow

akustyczny system alarmowy

srodki masowego przekazu

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Rozporzadzenie Rady ministréw z dnia 7 stycznia 2013 . w sprawie systemow wykrywania skazeri
i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wtasciwosci organdw w tych sprawach (Dz. U. poz 96)

wizualny sygnat
alarmowy

Ogtoszenie alarmu

Sygnat akustyczny - modulowany diwiek syreny

w okresie trzech minut

(&)

B
»

Powtarzana trzykrotnie zapowiedi slowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm
(podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.)

dla

Znak 26tty
w ksztalcie tréjkata
lub
w uzasadnionych

-l o—o-

}

przypadkach innej
figury

((( geometrycznej

Odwotanie alarmu

Sygnat akustyczny - ciggly diwiek syreny

w okresie trzech minut

(&)

b
»

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwoluje alarm
(podaé przyczyne, rodzaj alarmu itp.)

dla

Rodzaj
kemunikatu

Uprzedzenie ((

o zagrozeniu
skazeniami

Sposob ogtoszenia komunikatu

akustyczny
system
alarmowy

$rodki masowego przekazu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na
ter
____ okolo goda. ....... min. e
moze nastgpi¢ skazenie

(podac rodzaj skazenia)

w kier

(podaé kierunek)

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposéb odwotania komunikatu

akustyczny
system
alarmowy

(¢

Srodki masowego przekazu

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedi stowna:
__Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrozeniu

Uprzedzenie ((

0 zagrozeniu
zakazeniami

Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia
o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrozeniu

Uprzedzenie
o klgskach
zywiotowych
i zagrozeniu
srodowiska

)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkancow.......coeeveeenn
(podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas
wystapienia i wytyczne dla mieszkaricow)

)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedi stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrozeniu




