v M ' _ Bielsko-Biata, 26.05.2015r.

Pan

Jacek Krywult
Prezydent Miasta
Bielska-Bialej

RM.0003. 93. 2015

Na sesji Rady Miejskiej w Bielsku-Bialej w dniu 26 maja 2015r.
PANI AGNIESZKA GORGON-KOMOR - RADNA RADY MIEJSKIEJ

zlozyta interpelacj¢ w sprawie przeciwdziatania otytosci u dzieci i mtodziezy na
terenie miasta Bielska-Bialej.

W zalaczeniu przesylam tres¢ przedmiotowej interpelacii.

Prosz¢ o udzielenie Radnej odpowiedzi na interpelacje w terminie
do 9 czerwca 2015r.

Kopi¢ odpowiedzi prosze przesta¢ do Biura Rady Miejskie;.
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Agnieszka Gorgon —Komor Bielsko-Biata 26.05.2015

Radna Rady Miasta

Pan Jacek Krywult
Prezydent

Bielska — Biatej

Interpelacja w sprawie przeciwdziatania otytosci u dzieci i mtodziezy na
terenie miasta Bielska —Biatej

Nadwaga i otylo§¢ u dzieci to w Polsce juz prawdziwa epidemia. 21 maja 2015 obchodzilismy Europejski Dzien Walki z
Otyloscig i w zwiazku z tym Instytut Zywnosci i Zywienia opublikowal najnowsze badania dotyczace otylodci u dzieci i
miodziezy, wg ktdérych 22% ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjalnych ma nadmierna masg ciata. Z raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, e w ciagu ostatnich 20 lat w naszym kraju trzykrotnie wzrosta liczba dzieci z
nadwaga. Polskie 11-latki s grubsze niz ich réwiesnicy w Europie i USA. Skala problemu narasta — naukowcy mowia wrecz
o epidemii otytosci wéréd mlodego pokolenia. Eksperci ostrzegaja , Ze bez podjecia zdecydowanych dziatan
powstrzymujgcych rozwéj epidemii otylosci w Polsce nasza mtodziez zacznie powaznie chorowa,

Nie wszyscy mieszkancy Bielska- Biatej wciaz zdaja sobie sprawg , ze otylo$¢ jest glowng przyczyng chordb przewlektych
takich jak : cukrzyca, zawat serca, nadcisnienie tgtnicze, udar mézgu , rak jelita grubego , rak sutka, gruczotu krokowego.

Zdajgc sobie sprawe z koniecznosci rozwigzan systemowych w calym kraju zwracam si¢ do Pana Prezydenta o :
17" wprowadzenie catkowitego zakazu sprzedazy tzw. jedzenia $mieciowego na terenie szkol naszego miasta
2/ wprowadzenie do szké! i przedszkoli lokalnego kompleksowego programu leczenia otylosci

3 /organizowanie spotkan i warsztatéw dla rodzicow dzieci z nadwagg i otylodcig na temat zdrowego stylu zycia, zdrowego
zywienia , promowania aktywnosci fizycznej wiérod dzieci i mlodziezy

4/podjecie wspolpracy ze Srodowiskiem medycznym w celu opracowania strategii przeciwdzialania otytosci na naszym
terenie zanim zostang wprowadzone radykalne dziatania w tej sprawie na terenie catego kraju.

Z powazaniem Agnieszka Gorgon-Komor
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